No| 04-dec.-23

Edienkarte Lidz| 08-dec.-23

Mainoties
Neiba STA pastitijumam
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1 e
Pirmdiena 14 Svars ol anIt//t Lﬁﬂﬁ/bgéx :1?{1;0/]:((1 L
Vistas - niidelu zupa TAOLADS | 150 gr.(+/-10%) | 39 32 100 94
Gulass BPP *A01 90 er. (+/- 10%) 7,9 15,2 5,7 206
Variti risi AL 130 gr.(+/-10%) | 34 04 327 148
Burkanu salati ar majonézi BPP “A03,A10 60 gr.(+/-10%) | 08 4,8 4,1 66 ‘
Ogu kompots 200 gr.(+-10%) 03 02 114 36
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(#-10%) | 14 36 114 8§
Kopa : 20,0 28,0 87,7 716
Otrdiena 14 Svars OlbaLl{AZ/tL"ll"?Lyliliﬂﬁ/bS;H?i(c)il;:d/i?(Eal.
Bolonas mérce BPP A0L 100 gr.(+/-10%)| 76 135 40 182
Variti makaroni BPP AOL 130 gr. (+/-10%) | 41 0,5 27,1 125
Balto redisu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,5 4,8 1,7 54
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Vanilas kréems BPP Aol 30 gr.(+/-10%) | 13 5,0 4,5 67
Zemenu kiselis 120 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 8,9 36
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) 11 0,4 4,2 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 150 gr.(+/-10%) 0,6 0,0 16,9 76
Kopa : 16,7 24,3 90,0 674
Treédiena 14 Svars Uztur\féljtibas Dvorciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Borsés ar pupinam 150 gr.(+/-10%) 3,6 3,5 10,2 92
Kréjums (auzu) “A01 5 or.(+/-10%) 0,0 0,6 0,3 8
Vistas filejas karbonade "A0L,A03 70 gr.(+/-10%) | 185 174 11,3 282
Kartupelu biezenis A7 170 gr.(+/-10%) | 4,6 1,7 289 155
Piena - tomatu meérce BPP Aol 40 gr.(+/-10%) | 0,6 4,1 4,6 60
Kapostu, burkanu un kalu salati ar augu kré" 60 gr.(+/-10%) 09 0,8 3,9 28
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 02 9,9 43 ‘
Pilngraudu kliju maize “AL 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) A0l | 200 gr.(+/-10%)| 14 36 114 88 |
Kopa : 32,5 32,5 93,0 832
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 14 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Maltas galas un darzenu sautéjums 220 gr.(+/-10%)| 10,6 187 17,1 300
Majonéze BPP "A03,A10 10 gr.(+/-10%) 0,1 8,0 03 74
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 2,3 3,5 5,5 66
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Ogu uzpiitenis ar pienu BPP AL 160 gr.(+/-10%) | 2,0 2,1 298 121
Pilngraudu kliju maize “AL 10 gr.(+/-10%) | 11 04 4,2 2 |
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88

Kopa : 18,9 36,4 76,8 726

Piektdiena 14 Svars ol baLr ‘t//n;:Lillﬁﬁ/b(;;] Eﬂ?]/'iu L

Skabu kapostu zupa AL 150 gr.(+/-10%) 17 2,8 6,0 61
Kréjums (auzu) AL 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 03 8
Zivs Snicele BPP "ADLA03,A04,A07 60 gr.(+/-10%) 12,2 8,1 6,4 146
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) | 3,2 0,0 23,7 112
BiesSu salati ar kiplokiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 09 39 52 60
Pilngraudu kliju maize TA0L 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26 |
Rudzu maize “Al 20 gr.(+/-10%) 14 0.2 8,3 52 |
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88|

Kopa : 21,8 19,5 65,5 552

*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
o Karte 110.0 140,7 413.0 3499
Sastadija Apstiprinu
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