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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena L Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa 150 gr. (+/-10%) 4,0 3,0 10,2 91
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Gulass *A01L,A07 90 er. (+/- 10%) 7,8 14,3 53 196
Variti risi A0l | 130 gr.(+/-10%)| 34 04 327 148
Tomatu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,6 2,3 1,9 32 ‘
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,1 16,5 34
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l | 90 gr.(+-10%) | 14 02 83 52|

Kopa : 18,3 22,1 80,1 593

Otrdiena 1 Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.
Cisini "Bernu" "A03,A07,A09,A10 80 gr.(+/-10%) 74 16,6 0,0 183
Kartupelu biezenis A 170 gr.(+/-10%) | 46 17 289 155
Klasiska briina mérce “ADLA07 40 gr.(+/-10%) | 1,0 1,3 2,7 30
Tomatu, gurku un paprikas salati ar kréjum®” 60 gr.(+/-10%) | 0,7 2,2 1,5 29
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Vanilas kréms A0 30 gr.(+/-10%) | 17 6,7 3,9 83
Zemenu kiselis 120 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 8,9 36
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52

Kopa : 17,7 29,0 73,6 650

Tresdiena 1 Svars T R AR
Vistas - niidelu zupa TAOLAGS | 150 gr.(+/-10%) | 43 32 100 94
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Zivs - darzenu kotlete TA03,A04 80 gr.(+/-10%) | 122 97 2,6 147
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Balta piena meérce ar sipoliem “AOLAO7 45 or.(+/-10%) | 1,2 2,0 4,2 40
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 3,2 3,7 9,5 87
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 02 11,4 36
Baltmaize TADLAD7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52

Kopa : 26,6 20,6 74,8 609
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skelto zirnu biezputra ar spekiti 210 gr.(+-10%) | 213 241 504 504
Zalie salati ar redisu_un kréjumu A0 60 gr.(+/-10%)| 09 2,4 1,6 33
Upenu kiselis ar pienu A7 200 gr.(+/-10%) 3,1 2,1 142 88
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 51 2 |
Rudzu maize A 90 gr(+-10%)| 14 02 83 52
Kopa : 27,6 29,0 79,9 704
Piektdiena Svars 01bqlljtz/n;:Eifﬁ/b(;:n?:;rru/]11<m1
Borsés ar svaigiem kapostiem 150 gr.(+/-10%) | 138 2,4 8,3 66 ‘
Skibais kréjums A7 | Bgr(10%| 01 15 01 15
Bolonas meérce "AOLAO7 90 gr.(+-10%)| 69 128 35 170
Variti makaroni TAOLA0Z T 190 gr. (+/-10%) | 3,8 22 250 131
Kapostu un svaigu gurku salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,9 5,1 2,3 60
Dzérvenu morss 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize “ADLAO7,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 15,7 24,5 67,0 576
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 105.8 125.1 375.4 3133
Sastadija Apstiprinu
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