Edienkarte

No

02-okt.-23

Lidz

06-okt.-23

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena & Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa 150 gr. (+/-10%) 3,4 1,2 11,1 70
Ciikgalas Kurzemes stroganovs BPP A0l 90 gr.(+/-10%)| 60 11,9 46 160
Variti griki AL 130 gr.(+/-10%) 67 19 337 179
Burkanu salati ar seklinam un majonézi BPP° 60 gr.(+/-10%) 1,2 7,3 4,2 91 |
Ogu kompots 200 gr.(-10%)| 03 02 114 36 |
Pilngraudu kliju maize “A 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) "AOL 900 gr.(+-10%) | 14 36 114 88 |
Kopa : 21,4 26,6 88,9 702
Otrdiena i Svars 01bi%;%iﬂifti/bgglﬁi(;fi/i?<ca1.
Griibu biezputra ar kitpinatu galu BPP ™01 | 220 gr.(+/-10%) | 81 231 375 391
Svaigu gurku salati ar kréjumu (augu) BPP A" 50 gr.(+/-10%) | 05 0,9 1,4 17
Svaigu auglu salati ar klavu sirupu A2 155 gr.(+/-10%) | 1.2 02 305 129
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Pilngraudu kliju maize Al 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 12,3 24,7 82,1 615
Tresdiena 4 Svars LRI RIE]
Svaigu kapostu zupa 150 gr.(+/-10%) | 2,2 2,6 10,9 80
Kréjums (auzu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Vistas 3kinka karbonade TAOLAGS | 70 gr (+-10%)| 213 165 132 290
Kartupelu biezenis BPP AL 170 gr. (+/-10%) 3,9 0,6 29,2 144
Balta piena mérce ar sipoliem BPP “A0L 45 gr.(+/-10%) | 0,7 4,4 4,5 62
Biesu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,8 6,0 4,9 79
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) | 03 0,2 9,9 43
Pilngraudu kliju maize Al 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88
Kopa : 33,3 35,2 96,7 871
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Ceturtdiena 4 Svars T RN IR
Makaroni ar darzeniem un galu BPP A0l | 990 or.(+/-10%)| 11,1 116 336 293
Tomatu salati ar majonézi BPP "A03,A10 60 gr.(+/-10%) 06 6,8 1,6 71
Dzérvenu morss 200 gr.(+/- 10%) 0,0 0,0 14,2 56
Vanilas masa BPP “A0L 100 gr.(+/-10%) 1,0 130 146 199
Janogu kiselis 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 17,9 48 ‘
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) 11 0,4 4,2 26 |
Rudzu maize A0l 20 er.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52 |
Kopa : 15,4 320 944 744
Piektdiena 4 Svars o R
Zupa Rasolniks A0 | 150 gr.(+-10%)| 23 11 134 75|
Kréjums (auzu) *A01 5or.(H-10%)] 00 06 03 8
Cikgalas kotlete ar papriku un burkanu’‘BP**® 70 gr.(+/-10%) | 9,0 16,8 2,7 221
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) | 3,2 0,0 237 112
Briina mérce ar burkaniem un marinétiem g% 45 gr.(+/-10%) | 05 3,7 3,3 53
Kinas kaposta un kukuruizas salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 3,2 3,7 9,5 87
Janogu - erkskogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,1 12,0 33 ‘
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26 ‘
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) A0l 200 gr.(+/-10%) 1,4 3,6 11,4 88

Kopa: 22,4 30,1 88,8 753

*iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 104.8 148.7 451.0 3685
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