— ° No| 02-okt.-23
Edienkarte Lidz| 06-0kt.-23
Mainoties
Nelba SIA pasﬁﬁju:nam
lespejamas

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena L Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa 150 gr. (+/-10%) 34 1,2 11,1 70
Cikgalas Kurzemes stroganovs “A0L,A07 90 gr.(+/-10%) | 6,1 130 43 171
Variti griki AML 130 gr.(+/-10%) 67 19 337 179
Burkanu salati ar seklinam un majoné2i*"”41° 60 gr.(+/-10%) | 1,2 4,5 4,5 67 ‘
Ogu kompots 200 gr.(-10%)| 03 02 114 36 |
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A0 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa : 25,8 25,3 87,4 697
Otrdiena 1 Svars 01bi%;%iﬂifti/bgglﬁi(;fi/i?<ca1.
Griibu biezputra ar kiipinatu galu *AOLAOZ | 990 oy (+/-10%)| 90 239 371 400
Svaigu gurku salati ar kréejumu A0 50 gr.(+/-10%) | 0,6 2,0 0,9 25
Upenu uzpiitenis ar pienu TAOLA0Z T 70 gy, (+/-10%) | 453 26 270 148
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize “AOLAO7ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 16,1 28,9 78,6 651
Tresdiena 1 Svars o R
Svaigu kapostu zupa 150 gr.(+/-10%) 2,2 2,6 10,9 80
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Zivju pirkstini "AOLAO3,AD4 50 gr.(+/-10%) | 9,1 6,0 10,7 134
Kartupelu biezenis A7 170 gr.(+/-10%) | 46 1,7 289 155
Balta piena mérce ar sipoliem “A0LA07 45 gr.(+/-10%) | 1.2 2,0 4,2 40
BieSu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,8 6,0 4,9 79
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize “ADLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens “A07 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 26,6 24,5 91,9 720
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Makaroni ar darzeniem un galu "ADLAO7 | 99() gr.(+-10%)| 11,5 153 329 326
Tomatu salati ar kréjumu A0 60 gr.(+/-10%) | 0,7 2,6 1,6 34
Biezpiena salda masa A0 50 gr.(+/-10%) 49 7,7 49 112
Janogu kiselis 100 gr.(+/-10%) | 0,1 0,1 11,9 32
Dzeérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56 ‘
Baltmaize CAOLAAIL | 10 op (4-10%)| 08 02 51 2
Rudzu maize A0l | 20 or.(+-10%)| 14 02 83 52

Kopa : 19,4 26,1 78,9 639

Piektdiena 1 Svars Uxturvétﬁbas D‘orciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Zupa Rasolniks A0l | 150 gr.(+/-10%)| 23 11 134 75|
Skabais kréjums A7 5gr(-10%) 01 15 01 15
Ciikgalas kotlete ar papriku un bufKafgA” Al 70 gr.(+/-10%)| 89 167 30 221
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Briina mérce ar burkaniem un marinétief'g""” 45 gr.(+/-10%) | 1,0 1,2 3,0 30
Kinas kaposta un kukuriuizas salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 3,2 37 9,5 87
Janogu - erkskogu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 01 120 33|
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 51 26 |
Rudzu maize Aol 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 27,1 28,8 87,1 747

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus Kt 1149 1335 4239 3453
Sastadija Apstiprinu
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