Informacija medijiem
11.03.2021.

Digitalo resursu apkopojums, kas noderes attalinatajas macibas

Lai atvieglotu maciSanos attalinati, ir raditi vairaki digitalie riki, kas palidz gan skoleniem, gan
vinu vecakiem. Daudzi no tiem ir noderigi ari skolotajiem — lai sagatavotos stundai.

Ta ka katram — skol@niem, vecakiem un skolotdjiem — ir vajadziga atSkiriga informacija un atbalsts
attalinatas maciSanas procesa, arl iecienitakie digitalie riki katram ir savi. Parasti tiek izmantoti pat
vairaki. Vecaku vert§jums par pieejamajiem digitalajiem resursiem ir atzinigs — tie esot misdienigi,
saisto$i, bérnam saprotami un ar bagatigu saturu. IpaSu atzinibu skolénu un vecaku vidi izpelnijies
digitalais resurss zinzinitis.lv, kur saisto$a veida iesp&jams iepazit miizikas instrumentus, doties virtuala
piedzivojuma, aplukot dargumus, izsp€lét speli un veikt citus aizraujoSus uzdevumus. Tapat uzmanibu
izpelnijusies vietne fizmix.lv, kur interesanta veida var apgut fizikas likumus. Ka atzist devinus gadus
veca puiSa mamma, vinas déls So vietni apmekl€ gandriz katru dienu un veic tur atrodamos
eksperimentus, kamér liela masa vidusskolas sadala apgiist macibu vielu. Kads tetis savukart stasta, ka
kops pérna pavasara, kad bérnam sporta stundas uzdots vingrot, lickot lieta tavaklase.lv nodarbibas, ko
raida “Re:TV”, vinu gimene joprojam izmantojot $o iesp&ju. Tas tapec, ka iepaticies treneris Dinars, kur$
vada $os treninus.

Digitalo resursu ar1 Latvija Sobrid ir visai daudz, atliek tikai izveleties!

fizmix.lv
Portala saprotami, interesanti un ar praktiskiem piemériem tiek skaidrota fizikas teorija, pieverSot
pastiprinatu uzmanibu elektrodrosibai un energoefektivitatei.

maciunmacies.lv
Vietné pieejamas speles un citi interaktivi lidzekli latvieSu valodas apguvei. Daudz materialu tiesi
jaunakiem b&rniem un tiem, kam latvieSu valoda ir sveSvaloda.

zinzinitis.lv
Rakstniecibas un mizikas muzeja radita platforma beérniem, kur saisto$a veida iepazit miuzikas
instrumentus, doties virtuala piedzivojuma, apliikkot dargumus, izspélét spéli un veikt citus aizraujoSus
uzdevumus.

education.minecraft.net

Platforma anglu valoda — ietver daudz gatavu virtualo macibu resursu, kuros iesp&jams skoléniem
sadarboties uzdevumu risinaSana konkr€tos priekSmetos, ka ar1 vienlaikus apglit programmeésanas
pamatprasmes. Pieejams vairak neka 100 gatavu nodarbibu.

startit.lv

Socials izglitibas projekts ar mérki attistit skolénu digitalas prasmes un veicinat padzilinatu informatikas
un digitalo prasmju apguvi skolas. Sadala “Datorika” skoléniem un skolotajiem ir iesp&ja bez maksas
apgiit datoriku un programméSanas pamatus. Pieejami gatavi materiali un darba lapas no 1. Iidz 9. klasei,
ka art video formata lekcijas par pirmas majaslapas izveidi, programmé&Sanu, virtualo realitati, “Android”
mobilo lietotnu izstradi, robotiku, 3D modeléSanu un printéSanu.


http://www.zinzinitis.lv/
http://www.fizmix.lv/
https://www.fizmix.lv/
https://maciunmacies.valoda.lv/
http://zinzinitis.lv/galvena
https://education.minecraft.net/
https://www.startit.lv/

tavaklase.lv

Izglitibas un zinatnes ministrijas (IZM) radita izglitojosa platforma piedava 20 mindiSu garas video
macibu stundas, kur pedagogi un dazadu jomu entuziasti macibu priekSmetus pasniedz interesanta un
uzrundjosa veida. Audiovizualas macibu stundas raditas visam klasu grupam, lai palidzétu apgiit macibu
vielu un ar7 labak sagatavoties parbaudes darbiem. Video skatami vietné tavaklase.lv, ka art tieSraide
divos virszemes TV kanalos: piektdienas “Re:TV”, bet pirmdienas “TV24”,

maconis.zvaigzne.lv

Apgads “Zvaigzne ABC” piedava izglitibas iestadém un skoléniem vairak neka 300 dazadus digitalos
macibu materialus — macibu e-gramatas, darba burtnicas, metodiskos Iidzeklus pedagogiem un testu
materialus.

uzdevumi.lv

Plass materialu klasts no 1. Iidz 12. klasei — uzdevumi, teorija un testi dazados macibu priekSmetos.
Katram uzdevumam ir pieejami risinajuma soli, lai skoléns var€tu patstavigi apgiit macibu vielu un
saprast savas kltidas.

soma.lv

Vietné pieejamas “Lielvarda” gramatu e-versijas, viedgramatas, zinatniski macibu video, interaktivas
darba lapas, drukajamas darba lapas no pirmskolas lidz 12. klasei matematika, latvieSu valoda,
dabaszinibas, biologija, fizika, kimija un geografija.

Miizikas stundam skolotdji un vecaki Tpasi iesaka platformas zinzinitis.lv/orkestra-skola un Inkc.gov.lv,
kur pieejami digitalie resursi solfedzo. Tapat gimenu vida atzits ir svétdienu ritos skatamais Latvijas
Televizijas raidijums par miizikas instrumentiem “Mizikene” un balss ierakstitajs vocaroo.com.

Svesvalodu apguve ka paligs noder liveworksheets.com — plasa, interaktiva programma dazadas valodas,
priekSmetos un dazados virzienos gan pieaugusajiem, gan bérniem. Platforma liveworksheets.com sniedz
iesp&ju izmantot loti lielu jau gatavo darba lapu resursu, ka art &rti un viegli izveidot savam un savu klasu
vajadzibam piemeérotas “online” darba lapas. Vietn€ var atrast materialu par visdazadakajam témam,
tostarp ar1 latvieSu valoda, tikai janomaina valoda, un darba lapu birums var sakties. Labs riks vardu
krajuma apguvei ir quizlet.com. Tur iesp&jams izmantot gan jau gatavus vardu krajuma komplektus, gan

sastadit savu unikalo, situacijai pieméroto komplektu. Skoléns So var izmantot, lai macitos ne tikai vardu
krajumu, bet arT rakstit, klausities, izskaidrot vardus.

Mazakiem bérniem, ar pirmajam klasém, interesanti uzdevumi un izglitojoSas spéles pieejamas zinu
portala LSM “Beérnistaba” — bernistaba.lsm.lv.

Ipasi pedagogiem noderigi macibu un metodiskie materiali pieejami “Skola2030” macibu resursu kratuve
skola2030.lv un Valsts izglitibas satura centra vietné visc.gov.lv. Savukart platforma macibumateriali.lv
skolotaji ievieto un apmainas ar pasu izstradatiem materialiem, kas iegiistami par samaksu. Tapat apgada
“Zvaigzne ABC” e-gramatnica zvaigzne.lv piedava pedagogiem dazadus bezmaksas lejupieladéjamus

materialus — skolotaja gramatas, informatikas un véstures uzdevumu sagataves.

Plasaks apkopojums par digitalajiem macibu rikiem lasams vietné macospats.lv, kas tapusi 1ZM
iniciativas “Macos Pats” ietvaros. Iniciativu T1steno IZM sadarbiba ar vecaku organizaciju
“Mammamuntetiem.lv” ar meérki attalinato macibu laika sniegt informativu un emocionalu atbalstu
vecakiem, skoléniem, pedagogiem, izcelt pasvaditas maciSanas ieguvumus un iesp€jas, ka ar1 radit telpu
diskusijam un pieredzes apmainai par $a briza problémsituacijam un iesp&jamajiem risindjumiem.
Macospats.lv skatami arT gimenes raidijjuma “Vecaku stunda” ieraksti, kur specialisti apliko dazadas
témas un sniedz atbildes uz aktualiem jautajumiem, kas saistas ar attalinato maciSanos.

Papildu informacija: Inga Akmentina-Smildzina, ‘“Mammamuntetiem.lv’ vaditaja; talr. 26466250, e-pasts:
inga@mammam.lv
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