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Gimenes aicina uz jaunu TV raidijumu “Vecaku stunda”

Ar meérki sniegt vecakiem emocionalu atbalstu attalinato macibu laika vecaku organizacija
“Mammamuntetiem.lv” sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes ministriju (I1ZM) ik piektdienu
plkst. 14.30 kanala “Re:TV” piedava jaunu TV raidijumu “Vecaku stunda”. Raidijums
veidots ka divu specialistu tematiska saruna, kura sniegtas atbildes ar1 uz vecaku
jautajumiem. Raidijumu vada pazistamais psihoterapeits Nils Sakss Konstantinovs.

“Vesturiski nebijust situacija fundamentali maina visas misu dzives sféras — sakot ar darbu,
macibam un beidzot ar dazadiem ikdienas paradumiem, tacu krizes ietekmi visvairak izjiitam tiesi
gimengs. Dazas gimenés ir lielaks stress, citas bérni vairs negrib macities, kadas vairak laika
pavada kopa, vél citas tiesi pret&ji — gimenes locekli atrak vélas tikt prom viens no otra. Tas viss
reiz€m rada satraukumu, apjukumu, nezinu, varbiit pat bezceribu. Lai arT kadas biitu §1s sajltas, tas
ir svarigi pienemt un par tam ir verts runat. “Vecaku stundas” sarunas ar specialistiem atklasim, ka
veiksmigak izdzivot §1s parmainas, palidzot sev un tuvakajiem,” uzsver psihoterapeits Nils Sakss
Konstantinovs.

Neliels ieskats pirmaja raidijuma: https://youtu.be/632rL61mbN8

“Vecaku stunda” biis skatama katru piektdienu lidz 16. aprilim. Sev &rta laika ierakstus var€s
noskatities gimenes portala “Mammamuntetiem.lv”.

Raidijuma centra biis pusaudzu psihoterapeita Nila Saksa Konstantinova saruna ar dazadiem
gimenu un izglitibas ekspertiem. Katra “Vecaku stunda” biis veltita noteiktai témai, kur raidijjuma
viesis skaidros dazadas problémsituacijas gimengés, kas radusas attalinato macibu laika, tiks sniegti
praktiski padomi to risinasana, ka art mekléts pozitivais, ko bérns var giit, macoties attalinati.

Raidijumos apliikos tadus aktualus tematus ka sajilitas un reakcijas gimeng attalinato macibu laika,
bérna maciSanas un uztveres Ipatnibas, skolénu gaidas no vecakiem, macoties majas, viedierices
bérna ikdiena, pusaudzu problémas un vajadzibas.

Pirms katra raidijjuma vecaki aicinati iestitit sev svarigos jautdjumus, atbilstoSus ta t€mai un
viesim, uz e-pastu: fonds@mammamuntetiem.lv. Ar raidijumu programmu var iepazities
“Mammamuntetiem.lv”.

“Vecaku stunda” ir dienas noslédzosa, vecakiem veltita epizode izglitibas platformas “Tava klase”
veidotaja “Karjeras diena”, kas Iidz arkartgjas situacijas beigam katru piektdienu no plkst. 8.30
lidz 15.00 dazadu vecumu skoléniem piedavas neformalas un iedvesmojoSas sarunas ar
visdazadako profesiju parstavjiem.

Papildu informacija:

Inga Akmentina-Smildzina,
“Mammamuntetiem.lv”’ vaditaja;

talr. 26466250, e-pasts: inga@mammam.lv
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