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“Epidemiologiskas droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai”
Pilsrundales vidusskola

Izdoti saskana ar 09.06.2020. MK noteikumiem
Nr. 360 “Epidemiologiskas drostbas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”,

péc Latvijas Republikas Izglitibas un
zindtnes ministrijas dokumentu

un vadliniju publicesanas 10.08.2020.

|. Visparigie jautajumi
1. Ieksgjie noteikumi par “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezosanai”, nosaka ka Pilsrundales vidusskolas (turpmak — izglitibas iestade)
izglitojamie, darbinieki, praktikanti, brivpratiga darba veicgji (ka arT citas personas, kuras ir tie$i
saistitas ar profesionalo pienakumu vai pakalpojumu sniegSanu izglitibas iestadé) (turpmak —
noteikumi). Noteikumi nosaka epidemiologiskas drosibas pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu
Covid-19 infekcijas izplatibu.
Lai novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu izglitibas iestadg, ir ievérojami §adi pamatprincipi:
1.1. informéSana;
1.2. distancéSanas;
1.3. higiénas ieveroSana;
1.4. personas veselibas stavokla uzraudziba;
1.2. Izglitibas iestade COVID -19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai organizé $adus pasakumus
un atbildibu visiem izglitojamajiem un darbiniekiem:
1.2.1. Ar mérki aizsargat sevi un citus koplietoSanas telpas un teritorija , ja nevar ievérot 2 metru
distances normu , ieteikt lietot sejas un mutes aizsegu ;
1.2.2. Armérki atrak izsekot un ierobeZot saslimstibu atbildigi pret visiem ieteikt instalét mobilaja
telefona aplikaciju “Apturi COVID ”.

Il. Macibu procesa organizéSana
2. Izglitibas iestade macibas plano péc trijiem modeliem:

2.1.A modelis — macibas izglitibas iestade ar vai bez attalinata macibu procesa elementiem macibu
personalizacijai, paSvaditas maciSanas stiprinasanai vai digitalo prasmju attistibai. So modeli



izmanto, ja izglitibas iestade var nodro$inat visas epidemiologiskas drosibas prasibas un iestadé
nav konstateti infic€Sanas vai saslim$anas gadijumi.

1.-6. klasu posma macibas izglitibas iestadeé tiek istenotas bez attalinata macibu procesa
elementiem. Savukart 7.— 12. klasu posma izglitibas iestade macibas plano un organizg izglitibas
iestades telpas un paredz iesp&ju vienu dienu ned€la macibam patstavigi t.sk. attalinati.
Skoléna/audzeékna macibu darbs attalinati tiek organiz€ts, izmantojot dazadas macibu
organizacijas formas, macibu metodes un informacijas un komunikacijas tehnologijas, un var
notikt izglitibas iestadé, pieméram, biblioteéka vai citd piemérota telpa, ka art arpus tas. Ta
iesp&jams personaliz€t maciSanos, kas vérsta uz skoléna iesaistiSanos un aktivu maciSanos
atbilstosi savam macisanas tempam, vajadzibam un interesém, savukart skolotajam dodot iesp&jas
stradat ar dazadu zinaanu limena skoléniem un diferencét macibu saturu. Sada prakse klat Tpasi
aktuala, 2020./2021. macibu gada uzsakot jauna lietpratibas izglitibas standarta istenoSanu 7. un
10. klasgs.

2.2. B modelis — dalgji attalinatas macibas jeb jauktas macibas (blended learning). Macibas notiek
gan izglitibas iestades telpas, gan attalinati. Attalinatas macibas 7.— 12. klas€ Tstenojamas ar
pedagogu tieSsaisté vai skolénam/audzeknim veicot macibu uzdevumus individuali vai sadarbiba
ar citiem skoléniem/audzekniem. Pilnvertigdm macibam tieSsaisteé nepiecieSams, lai to dalibnieki
(skolotajs un skoléni/audzekni) redzétu un dzirdétu cits citu realaja laika. Sadi macibas tiek
organizgtas, ja izglitibas iestadé nav konstatéti infic€Sanas vai saslimsanas gadijumi, tomer ta
nevar nodro§inat visas epidemiologiskas drosibas prasibas. Modelis izmantojams, lai nodroSinatu
distancéSanas iesp€ju, piemeram, klaSu un koplietosanas telpu piepildijumu, skolénu plismas
organizé$anu un kontroli.

Macibu procesa organizésanas metodes un laika proporcija starp macibam izglitibas iestades telpas
un macibam attalinati mainas atkariba no skoléna vecuma, paSvaditas maciSanas prasmém un
iespejam. Istenojot vispargjas izglitibas programmu 7.— 12. klasés, macibam attalinati arpus
izglitibas iestades tiek paredzéts 40—60% no kop€ja macibam paredzeta laika, taja skaita macibas
tieSsaiste ar pedagogu ir ne mazak ka 30 %. Proporcija starp macibu laiku attalinati arpus izglitibas
iestades individualam darbam var tikt individualiz&ta ar1 vienas klases ietvaros atkariba no skoléna
paSvaditas maciSanas prasmeém.

Izglitibas iestade plano, kads macibu saturs un ka tiks apgits izglitibas iestadé un attalinati,
atkariba no proporcijas starp vienu un otru. Izglitibas iestades telpas macibu process tiek
organizets, elastigi izmantojot dazadas formas (macibu stundas, konsultacijas (individuali vai
grupa), projektu darbi un to prezentacijas). Ja parsvara macibas notiek klatien€ (I11dz 60% no kopgja
laika), procesu plano ta, lai skolénam apgilistamas jaunas zinaSanas un prasmes tiktu apgitas
klatiene macibu stunda/nodarbiba izglitibas iestade, savukart to nostiprinaSana, vingrinasanas,
padzilinajums — attalinati. Var rikoties pretgji, kad skoléni/audzekni iegust priek$zinasanas,
macoties parsvara attalinati (60 % no kopgja laika, izmantojot macibu gramatu, digitalos macibu
lidzeklus utt.). Sada situacija skolotajs var izmantot klatienes macibu stundas, lai nostiprinatu
zinasanas un prasmes praktiska darbiba.

2.3. C modelis — pilniba attalinatas macibas. Skoléni/audzekni izglitibas iestades telpas neapmeklg,
macas tikai attalinati ar pedagogu tiesSsaist€ un veic patstavigos darbus individuali vai sadarbiba ar
citiem. Izmanto informacijas un komunikacijas tehnologijas un attalinatam macibam veidotus
macibu lidzeklus. Pilnvértigam macibam tieSsaisté nepiecieSams, lai to dalibnieki (skolotajs un
skoléni/audzekni) redz&tu un dzirdetu cits citu realaja laika. Pilniba attalinatas macibas tiek
organizetas

2.2. Ja izglitibas iestadg ir konstatéta infic€Sanas vai saslimstiba ar Covid-19,

C modelis — pilniba attalinatas macibas. So modeli var piemérot klasei, klagu grupai vai visai
skolai, saskana ar SPKC rekomendacijam.

2.2.1. Skoléni/audzekni izglitibas iestades telpas neapmekleé, macas tikai attalinati ar pedagogu
tieSsaist€ un veic patstavigos darbus individuali vai sadarbiba ar citiem. Izmanto informacijas un
komunikacijas tehnologijas un attalinatam macibam veidotus macibu lidzeklus. Pilnveértigam



macibam tieSsaist€ nepiecieSams, lai to dalibnieki (skolotajs un skoléni/audzgkni) redz&tu un
dzirdetu cits citu realaja laika.

2.2.2. Attalinatam macibu procesam plano macibu saturu (sasniedzamos rezultatus) mazaka
apjoma neka klatienes macibas. Apgiistama satura apjomu vecakajas klas€s - vismaz par 10 %.
2.2.3 Izglitojamie kuriem noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu
infekcijas slimibas pazimes netiek uznemti lestadg;

2.2.4. Ja tiks konstatéts Covid-19 infekcijas gadijums, zino SPKC un seko SPKC rekomendacijam.
2.2.5. Lemumu par izglitibas iestades slégSanu vai noteiktas klases, grupas nostitiSanu pasizolacija
pienem Rundales novada domes vadiba kopa ar izglitibas iestades direktoru, konsultgjoties ar
SPKC.

2.3. Izglitibas iestade izglitojamie ierodas no plkst.7.30 un uzturas izglitibas iestade lidz bridim,
kad beidzas macibu process (tai skaita intereSu izglitibas programma, individualas konsultacijas
utt.).

2.3.1. izglitibas iestadé macibas maksimali tiek organizétas péc klasu principa;

2.3.2. siltos laika apstaklos, izglitojamie starpbrizos skolotaju pavadiba atrodas izglitibas iestades
pagalma, ievérojot visas epidemiologiskas drosibas prasibas;

2.4. lzglitojama/audzeknu vecaki izglitibas iestadé wuzturas tikai ar izglitibas iestades
administracijas uzaicinajumu, pirmsskolas vecuma bérnu vecaki izglitibas iestadé audzeknus atved
11dz iestades durvim un nodod audzinataju paligu parraudziba.

2.5. Pirmsskolas izglitibu grupu diendusas organizéSana, notiek ieveérojot Valsti noteiktos
ieteikumus par distancésanos.

I11. Pamatprincips - INFORMESANA
3.1. Bridinajuma informacijas izvietoSana izglitibas iestades telpas un vestibila (par aizliegumu
izglitibas iestades telpas atrasties personam, kuram ir nepiecieSama vai noteikta pasizolacija, majas
karantina, izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes) un bridindjuma zimju
izvietoSana visas koplietoSanas telpas par 2 metru distances ievérosanu — direktora vietnieks
administrativi saimnieciskaja darba;
3.2. Informacijas izvietoSana izglitibas iestades telpas  par roku higi€nas ievéroSanu un
respiratoras higi€nas ievéro$anas nosacijumiem un aspektiem — izglitibas iestades skolu masa;
3.2. InformeéSana par kop€jas droSibas nozimi un savstarpgjas solidaritates veidoSanu —socialais
pedagogs;
3.3. Inform&Sana un izskaidrosana par kartibu koplietoSanas telpas un pasakumos — klasu
audzinataji, izglitojamo likumiskie parstavji;
3.4. Jebkuram darbiniekam, kuram ir aizdomas par izglitojama vai darbinieka saslimSanas
pazimém, nekavéjoties ir jazino skolas masai vai direktorei.

IV. Pamatprincips- Distancésanas
4.1. Vietas, kur tas iesp&jams, ievérot distancéSanas normu (2 metri) pret citu klasu
izglitojamajiem un pedagogiskajiem darbiniekiem, un darbiniekiem paSatbildibu izglitibas
iestades koplietoSanas telpas un teritorija — katrs darbinieks un izglitojamais;
4.2 Noteikt , ka vienlaicigi izglitibas iestadé darbojas 2 ieejas /izejas durvis, ar mérki sadalit
izglitojamo plismas un noverst drizmé&Sanos — direktora vietnieki izglitibas darba un
administrativi saimnieciskaja darba;
4.3. Audzinasanas programmas stenoSanas pasakumus planot tikai viena klas€ vai klasu grupa ,
ieverojot distanc&Sanos starp klasém - direktora vietnieki izglitibas darba .
4.4, Edamtelpas starp galdiem, ja izglitojamo katra klase ir pie viena galda vai starp klasém, kas
stav rinda pie &dienu izdales vietas, tiek nodrosinata 2 m distance;
4.5. pirmsskolas iestades grupu bérnu €dinasanu organize katrai grupai atseviski grupas telpa vai
nodroSina, ka édamzalé vienlaicigi &d tikai viena grupa vai grupas nodalot vienu no otras;



V. Pamatprincips- Higiénas ievérosana
5.1. Starpbrizu laika obligati klases telpas vedinat ne mazak ka 5 miniites;
5.2. Koplietosanas telpas védinat 40 miniites macibu stundu laika;
5.3. Pirmsskolas iestades grupas izvairities lietot priekSmetus un rotallietas, kuras nevar katru
dienu dezinficét;
5.4. Likumiskajiem parstavjiem izglitibas iestade aizliegts uzturéties, iznemot gadijumus, kad
pedagogs vai pirmsskolas izglitibas audzinatajs ir uzaicinajis vecaku uz sarunu;
5.5. Nodrosinat dezinfekcijas lidzeklu pieejamibu (dezinficgjoSais Skidrums, kas satur vismaz
70% etanola, Skidras ziepes) izglitibas iestadé klasu telpas .gaitenos un tualet€s— direktora
vietnieks administrativi saimnieciskaja darba.
5.6. Mainoties klasém, telpa veikt solu un kréslu virsmu dezinfic€Sanu visos macibu kabinetos
un biblioteka , ka ar1 koplietojamas virsmas( skarienjiitigi ekrani, datori, peles, tastatiiras,
laboratorijas darbu aprikojums) priekSmetu skolotaji un bibliotekare.
5.7. Noteikt koplictosanas telpu koplietoSanas virsmu  dezinfekciju vismaz 2 reizes diena-
atbildigas dezurapkopgjas;
5.8. Noteikt visu telpu mébelu, inventara koplietosanas virsmu dezinfekciju katru dienu péc
macibu stundam- skolas apkopgjas ;
5.9. Nodrosinat regularu skolas gaitenu un koplietosanas telpu védinasanu ik péc 2 stundam -
deziurapkopéjas;
5.10. Noteikt katram darbinickam un izglitojamajam regularu individualo aizsardzibas un
personiskas higiénas Iidzeklu iegadi un lietosanu ikdiena (dezinfekcijas Skidrums, salvetes ) —
katrs izglitojamais, vecaki un darbinieki;
5.11. Izglitibas iestades €dnica galda piederumus, trauku komplektus un salvetes katram izsniedz
individuali, un péc katras &dienreizes galdu virsmas dezinfic€ - uznémums, kas sniedz €dinasanas
pakalpojumus.

VI. Pamatprincips- PERSONU VESELIBAS STAVOKI.A UZRAUDZIBA
6.1Veikt izglitojamo un darbinieku kermena temperatiiras kontroli pie ieejas izglitibas iestade -
skolas medmasa, socialais pedagogs;

6.2. Veikt personas ikdienas kermena temperatiras kontroli darbiniekiem virs 64 gadiem,
personam ar hroniskam elpoSanas celu slimibam, cukura diabéta, sirds asinsvadu sist€emas
slimibam, ka ar1 personam ar imiindeficitu — skolas medmasa, socialais pedagogs;

6.3. Paraléli 6.1. minétajiem pasakumiem, veikt personu vizualo veselibas stavokla novertgjumu
péc vizuali redzamam akiitam pazimém: iesnas, apgriitinata elposana, konjunktivits, izsitumi;
6.4. Ja ir aizdomas par paaugstinatu kermena temperatiiru, skolas masa vai klases audzinataja
sazinas ar izglitojama likumiskajiem parstavjiem. Izglitojamais ir jaizol€ tam paredzéta telpa, lidz
ierodas likumiskie parstaviji;

6.5. Ja saslim$anas pazimes ir konstatétas izglitibas iestades darbiniekam, tad darbiniekam jaatstaj
izglitibas iestade un jadodas pie gimenes arsta vai kada cita medicinas personala;

6.6. lestades darbinieki apliecina ar savu parakstu par iepaziSanos un ieveéroSanu Slimibu
profilakses un kontroles centra informacijai “Rekomendacijas darbiniekiem personigas higiénas
un profilakses pasakumu ieveérosanai” un “Rekomendacijas b&ru personigas higiénas un
profilakses pasakumu iev€rosanai”;

6.7. Seko Iidzi savam veselibas stavoklim. Slimibas gadijuma sazinas ar gimenes arstu;

6.8. Ja kadam no darbinieka gimenes locekliem ir konstatéts Covid — 19, nekavéjoties informé par
to izglitibas iestades direktori, saskana ar ricibas planu.

6.9. Veikt parbaudito personu ikdienas uzskaiti un datu apstradi atbilstos$i personas datu drosibas
principiem — skolas medmasa, socialais pedagogs.



VII. Nosleguma jautajumi
7. 1. Par So noteikumu ievieSanu un ievéroSanu ir atbildiga izglitibas iestades direktors un saskana
ar I11. -VL. punktos noteikto atbildibu.
7.2. Sie noteikumi ir publicgjami izglitibas iestades majas lapa, ka arT jabiit pieejamiem izglitibas
iestades kanceleja.
7.3. Klasu audzinatajiem un pirmsskolas grupu audzinatajiem jaiepazistina ar Siem noteikumiem
gan izglitojamie, gan izglitojama vecaki.

Direktore Antra Zukovska

Zukovska 29477188



