19.10.2018.
Vingro ikdiena!

Ko iegusim, ja ikdiena kaut

javingro, kadi ir regularam fiziskam  35a¢ gan batu javingro
vingro$anas ieguvumi? aktivitatém? gados jauniem cilvékiem,
kad ikdiena jutamies labi

— - V.?
Kads no ta labums? un Mmozi:

-Saruna ar fitnesa treneriem par vingrosanas
nozimi un noderigi paraugdemonstrejumi
(jaierodas sporta téerpa)

Plkst. 10:05 (2 macibu stundas ) - 10.-11. klase
Plkst. 12:05 (2macibu stundas) - 12. klase

Aktivitate notiek veselibas veicinasanas projekta
ietvaros sadarbiba SIA “TIDIDI” (biroja fitness)



