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Laila Avotina

Piemeérots bérna vecums, kura kopa
doties uz pirmo kinoseansu, ir vecaku iz-
véle. Ir vecaki, kas uz animacijas filmam
bernu ir vedusi jau divu gadu vecuma,
ir vecaki, kas Saubas, vai, uzsakot skolas
gaitas, vinu bérns ir gatavs kinotedtra
apmeklejumam. Kas ir jaapsver, domajot
par dosanos uz kino, - par to $aja raksta.

Skana

Lielakaja Latvijas kinoteatri ,,Forum
Cinemas” bérnu filmas tiek atskanotas
robezas lidz 70 decibeliem (dB).! Ka in-
formeéja kinoteatra parstavji, pieauguso
auditorijai paredzétas kinofilmas tiek
pielagotas kino standartam, kura ir no-
teikta maksimala skana zalé - ta drikst
sasniegt 90 dB.

Gan pieaugusa, gan bérna auss spéj
uztvert skanas no 0 lidz 140 dB, bet sap-
juslieksnis normali dzirdo$am cilvékam
sakas ar 120 dB. Lai vieglak butu izprast
decibelus, salidzinasim tos ar ikdienas
nodarbém. Pieméram, normala sarun-
valoda ir no 351idz 70 dB skala, savukart
¢uksti — 20-30 dB. Mikseris, puteklusi-
céjs, velas masina — 50-90 dB, rokkon-
certs vai hokeja spéle - 120-130 dB.

Ja kinoteatri anima-
cijas filmas ilgums ir
maksimali lidz 90 mi-
nutém, tad, rékinoties
ar 70 decibeliem, bér-
na dzirdei kaitigums
netiek nodarits.

Latvijas Bérnu dzirdes centra vaditaja
Dr. med. Sandra Kuske iesaka: pirms pie-
nemt lémumu par labu gajienam uz kino,
samérot skanas limeni ar skanas ekspo-
zicijas laiku. Pielaujamais skanu skalu-
ma ekspozicijas laiks: 86 dB - 2 stundas,
89dB - 1 stunda, 92 dB - 30 min., 95dB -
15 min., 98 dB - 8 min., 101 dB - 4 min.,
104 dB - 2 min, bet 107 dB - tikai 1 min.

Tatad: ja kinoteatrl animacijas filmas il-
gums ir maksimali lidz 90 minatém, tad,
rékinoties ar 70 decibeliem, bérna dzir-
dei kaitigums netiek nodarits.

Drizak ir vérts padomat, vai majas at-
skanota muzika vai televizijas skana nav
augstaka par 70 dB, jo ari muzika (ne
tikai filmas), kuras skalums parsniedz
80 dB, ir troksnis. Regulara un ilgstosa
uzturé$anas paaugstinata troksna iedar-
biba rada ne tikai dzirdes traucéjumus,
bet ari pastiprinatu uzbudinamibu, ig-
mainu, nespéju koncentréties un miega
traucéjumus, nervu sistémas traucéjumus,
asinsspiediena paaugstinasanos u. c.?

Redze

Vel viens no aspektiem, kas ir jaieve-
ro, izvéloties filminu, kuru kopa ar bérnu
noskatities, ir tas formats — divdimensi-
ju (2D) vai trisdimensiju (3D). 3D kino-
filmas tiek raditas jau kop$ 1980. gada,
tacu to uztverS$ana visiem nav iespéjama.
To nosaka cilvéka stereoredze jeb spéja
redzét ainas dzilumu. Aptuveni 2-12 %
cilvéku pasaulé nespé noveértét video,
kas tiek radits 3D formata.®> Starp tiem
ir ari cilveki, kas redz 3D efektu, bet sa-
jut blakusefektus, pieméram, galvassapes
un nelabumu. Ari Latvija pirms Cetriem
gadiem veikts pétijums, kura piedalijas
10 lidz 66 gadus veci respondenti, ap-
liecina, ka lielaka dala kino apmeklétaju
(65 %) dod prieksroku 2D formata uz-
nemtam filmam, jo, skatoties 3D forma-

Aptuveni 2-12 %cil-
véku pasaulé nespgj
novértét video, kas
tiek radits 3D formata.
Starp tiem ir ari cilvéki,
kas redz 3D efektu, bet
sajut blakusefektus,
pieméram, galvassa-
pes un nelabumu.

tu, lielai dalai paradas galvassapes vai acu
nogurums. Optometrists Bredlijs Haber-
mels (Bradley E. Habermehl) ir secina-
jis, ka par redzes problémam, skatoties
3D formatu, liecina $adi novérojumi:*

1¥ja 3D efektu neredz uzreiz, bet tikai
péc aptuveni 30 sekundémy;

i4a 3D efektu redz, bet ir tadas
blakusparadibas ka galvassapes vai ari
sap acis. Tas nozimé, ka acim ir lielaka
piepule, neka vajadzétu bat;

i¥ja ir nepiecieSamiba ieturét pauzes
filmas demonstrésanas laika, lai atpatinatu
acis;

i¥ja neredz 3D efektu, tad probléma
var nebut tikai specefektos. Redzes prob-
lémas var traucét koncentrésanas spéja,
lasita teksta saprasana.

Savukart, domajot par slodzi redzei,
skatoties filmas pustumsa, optometriste

!Skanas intensitate ir skanas energija, ko uztver auss bungadina, un to izsaka decibelos (dB).
http://www.vdi.gov.lv/files/troksnis_izklaides_industrija.pdf

http://www.acis.lv/3d_kino.html

thttp://www.minbcnews.com/news/story.aspx?id=253449#VM9Z772qpRZ
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Tikai aptuveni

11 gados bérns spéj
analizet savu darbo-
sanos pie medija un
ir spéjigs patstavigi
analizét taja notie-
koSo. Tapéc, kopa
skatoties art mult-
filmas, ir nepiecie-
sams bérnos attistit

kritisko refleksiju.

Evija Barkane neapstiprina mitu, ka tum-
sa boja acis.” Tumsa rada acu nogurumu,
bet neboja acis. Tomér ir jaatceras, ka,
pieméram, lasi$ana loti spoza gaisma rada
tadu pasu acu nogurumu.

SiZets

Multfilmas ir liela iztéles pasaule. Ta-
péc vecakiem animacijas filmas vérosana
nav tikai izklaide vai nelietderigi pavadits
laiks, séZot blakus bérnam kinoteatri. Ir
jabut gataviem tulkot sizetu un vérot, ka
bérns redzéto uztver. Animacija ir uzzi-
méts stasts, kura var notikt pilnigi viss:
izmantot vairakas dzivibas, agresivi iz-
nicinat otra cilvéka fizisko kermeni utt.
Turklat ipasi pirmsskolas vecuma bérna

atmina spilgti ieséZzas visi dzirdétie teksti.
Tapéc, jo skaistaku valodu vin$ dzird, jo
skaistaku leksiku bérns péc tam izmanto.
Animacijas filmu rezisore Roze Stieb-
ra viena no intervijam misu Zurnalam®
noradija uz nepiecieSamibu runat ar bér-
niem par eksistences pamatjautajumiem,
jo muasdienu multfilmas ir loti daudz var-
darbibas un naves: ,Vai par $iem katra ek-
sistences pamatjautdjumiem ir jaruna ari
ar bérnu, un vai animacijas filma ir vie-
na no iespéjam, ka to darit? Ja, protams.
Bérni loti dabiski to uztver, viniem nav
tadu problému, ka nevarétu par to runat.
Protams, ka ir jadoma, ka to darit, navi
nedrikst uztaisit par ikdieni$ku paradibu,
kas nekas nav. Tas ir virsnoslépums - cil-

uzzini

véka dzive, lai cik vins$ skaidri to izskaid-
rotu, kaut vai sadalitu pa sastavdalam, pa
dienam, pa minatém... taja bridi, kad visu
bisi salicis pa plauktiniem, - tiesi tad viss
bus visneskaidrakais, jo ta ir nebutiba. Ista
dzive jums tik un ta bis izmukusi. Nosle-
pums vienmér bus, arl nave - ir vienkarsi
jacensas cilvékiem nedarit pari, jo ari tas
var tuvinat aizie$anu. Un tas ir jaskaidro
ari bérniem: ka ir japalidz, ka cilvékiem ir
jabut ari vecuma cienigiem.”

Ari mediju pedagogijas eksperte Latvi-
jas Universitates profesore Zanda Rubene
atgadina, ka vecakiem pasiem ir jaizlemj,
ko mudinat bérnus panemt no konkréta
mediju Zanra, jo tikai aptuveni 11 gados
bérns spéj analizét savu darbos$anos pie
medija un ir spéjigs patstavigi analizét
taja notieko$o.” Tapéc, kopa skatoties arl
multfilmas, ir nepieciesams bérnos attistit
kritisko refleksiju.

Tacu vecaki ir dazadi, un dazadas ir
audzinasanas pieejas saistiba ar medijiem.
Pirma ir aizsargajosa: tiek limitéts laiks,
ko bérns pavada pie medijiem, vai ari to
lietosana tiek aizliegta pavisam. Otra —
liberala: bérns un vecaki ir aktivi mediju
lietotaji, un bérns tiek uzskatits par pat-
stavigu butni, kas ir spéjiga analizét visu
informaciju. Tresa ir kritiska medijaudzi-
nasanas pieeja, kuru praktizéjot vecaki ir
fiziski kopa ar bérnu, kad vins$ lieto medi-
jus, un skaidro ta saturu.

Ja vecaki isteno pirmo pieeju, tad bérns
visdrizak netiks vests uz kino lidz skolas
vecumanm, ja otro — tad o bérnu vecakus
batiba neinteresé jautajums par kino ap-

Shttp://www.acim.lv/2011/02/mits-vai-patiesiba-par-redzi/

®Vecakiem, 2012, Nr. 3.
7Vecakiem, 2012, Nr. 3.
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mekléjumu, bet vini vairak uzmanibas
pievérsis tam, vai citas bérna prasmes
(socialas un fiziskas) bus lidzsvara. Savu-
kart, ja vecaki ir kritiskas pieejas isteno-
taji, tad vini kopa ar bérnu ies uz kino un
kopa parrunas redzéto, jo tiesi vecaki ir
tie, kuri paskaidro, kas realaja dzivé no-
tiek un kas nenotiek.

Dazadi vecaku

ieteikumi pirmajam

kino apmekléjumam

kopa ar bérnu®

i]erasties zalé ar 10-15 minGsu no-
kavésanos, izlaizot kinoseansa sakuma
parraiditds reklamas, lai bérns varétu
koncentrét uzmanibu tikai uz filmu.

1¥Uz kinofilmu iet péc tikko ieturétas
maltites, lai izvairitos no popkorna un
saldumu pirksanas.

3]Ja filmas laika ir nepiecie$ami naski,
labak nemt no majam savus - ta varés ie-
ekonomét naudu.

1¥Labak uz kino iet rita pusé, kad bér-
nam ir mozs garastavoklis, - tad bérns
labak izbaudis jauno pieredzi.

1¥Rékinaties, ka gajiens var izversties ar
neveiksmigs - bérns raudot ies prom vai
vienkarsi nevarés tik ilgi nosédeét kinozale.

#¥Pirms izvéléties multfilmu, nezé-
lot laiku, lai interneta kartigi izpétitu
piedavatas filminas sizetu un ievak-
tu atsauksmes no citiem vecakiem, jo
nereti ir grati noteikt, vai piedavata
multfilma patie$am ir bérnu auditori-
jai piemeérota.

$¥Verojot bérna uzvedibu majas, vis-
labak var noteikt, vai vins ir gatavs kino
apmekléjumam. Ja bérns, mierigi sézot,
var noskatities majas multfilmu, tad var
meéginat apmeklét ari publisko kinoteat-
ri. Savukart, ja filmai pa vidu bérns ik pa
bridim sak spéléties, tad, iespéjams, iet
uz kino ir paragri.

#¥Ka pirmo filminu noteikti izveéle-
ties 2D, lai izvairitos no nepatikamas
pieredzes.

#¥Ja bérnam ir divi gadi, izvéléties
sédvietu tuvu pie sanu ejam, jo bérns var
gribét izkustéties. Uz trepitém ejas vins
netrauceés citiem skatitajiem.

1¥Svarigi ir izvéléties sédvietas zalei
pa vidu, lai ekrana attélu vieglak uztvert,
citadi bérns var nobities no ainam, kas
nepavisam nav bistamas, - vienkarsi
kadru maina var but par strauju.

#¥Filmas laika ir verts ik pa laikam
sarunaties par kadu filminas notikumu.

Tas satuvina un stiprina parliecibu, ka
més tagad esam kopa un dzivojam lidzi
vienam stastam.

i¥Ja ir iespéja, izvélieties sédvietas ta-
lak no paréjiem skatitajiem, lai bérnam
butu drosak.

$¥Nav veérts censties bérnu pierunat
palikt lidz filmas beigam, ja ta ir pirma
reize kino. Kad bérna interese ir zudusi,
ir jacelas kajas un jaiet, lai cik interesants
sizets pasam $kistu.

Shttps://www.commonsensemedia.org/blog/5-tips-for-your-kids-first-trip-to-the-movies; http://www.babycenter.com/404_when-will-my-child-be-old-enough-
to-enjoy-a-movie-in-a-theat_69977.bc; http://www.chicagonow.com/hammervision/2011/11/9-simple-rules-for-taking-your-toddler-to-the-movies/; http://www.
idads.co.uk/10-tips-for-taking-your-toddler-to-the-cinema/
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BAILES: APKAROT VAI PIERADINAT?

Asijata Maija Zelenko,
psihologe, sistemisko
risinajumu konsultante

Bailem musu dzivé ir aizsargajosa funkcija. Bailes miis pa-
sarga no briesmam. Bailes rodas, mums sastopoties ar kaut ko
nezinamu, bet nezinamais un neizprotamais biede. Ta ka bérns
vel loti maz zina un prot un vél nav ne stiprs, ne atrs, vins izjit
bailes daudz biezak neka pieaugusais. Kaut gan miisu, pieau-
guso cilveku, neticiba, pretosanas kadam paradibam, tostarp
neiecietiba pret cittautieSiem, ari ir bailes. Tadi tautibu rakstu-
rojosi atstumjosie vardi ka, pieméram, Skibacainie lauj mums
pasargat savu teritoriju no ta, kas mums ir
neizprotams. Ar tadiem nievajosiem var-
diem meés nosprauzam robezu starp sevi un
sveso, un tas lauj mums nemdcities, neuzzi-
nat, neizdibinat un - vienlaikus - nedrau-
dzeties, nekontakteties, nedalities, netéeret
savu laiku. Bailes Jauj mums palikt tur, kur
més esam, neko nemainot.

Drosibas nepiecieSamiba

Lai veiksmigi darbotos, cilvékam ir nepie-
cieSama dro$ibas izjata. Kad cilvéks nejutas
dross, vins nav spéjigs darboties — vinam ir
jaglabjas. Ta ir loti pareiza un veseliga re-
akcija. Tatad darba telpai un dzives telpai ir
jabut drogai. Ka $o drosibu izveidot? Norobezojot sevi no aréjam
briesmam un traucékliem. Ar to mis nodro$ina, pieméram, éku
iekstelpas un pasas telpas pastavosie un mums Joti labi zinamie
noteikumi. Pieméram, cilvékam ir zinami darba pienakumi, dar-
balaiks un partraukumi. Tapéc mirkli, kad jasu kabineta ienak
kada mazak apziniga kolége, kurai ,,viss ir piegriezies un gribas ar
kadu aprunaties”, var aizbildinaties ar to, ka ir jastrada. Un vina
$os noteikumus pienems. Arl majas gimené pateiktie vardi ,es
esmu noguris (-usi)” nozime to, ka cilvéks grib mazliet laika sev
un labak vinu kadu bridi netraucét. Tau mazs bérns vél nezina
visus $os noteikumus, un pateiktie vardi nedarbosies.

Bérns ienaks jasu intimaja zona (50 cm un mazak), kameér
jus stradasiet, macisieties, atputisieties, un sanems skalu ra-
jienu vai kadu citu nejauku reakciju. Bérns neizprot, ko ir iz-
darijis, un nezina, ko vinam gaidit. Jasu agresija $aja situacija
neapzinati ari ir saistita ar bailém - jas norajat bérnu, jo bija
jaaizstav sava telpa. Pieméram, jus negribéjat partraukt nodar-
bi, jo atsakt darbu vienmeér ir gratak neka to turpinat. Bet, sa-
nemot uzkliedzienu, bérnam klast bail. Vin$ nemaz nezinaja,
ka jums pietuvoties tagad nedrikst un ka jus tas traucés, vin$
vienkarsi gribéja sajust jusu tuvumu vai sanemt jasu palidzi-
bu. Vin$ vél neprot bat lidzsvarots, vins vél laga neapzinas ne

Vecaki, kuriem ir
bérni lidz tris gadu
vecumam, strada ka
sargajosa sistéma,
bet pats bérns ma-
cas tikai no fiziskas
pieredzes.

sevi, ne citus. Vecaki bérnam aptuvenilidz sesu gadu vecumam
vél joprojam ir vajadzibu apmierinasanas lidzekli, tapéc ir loti
uzmanigi jabalanseé starp uzmanibas dosanu un prasibu izvir-
zi$anu bérnam.

Bailes ir vajadzigas

Kopuma bérns baidas vairak un biezak neka vecaki. Tas
ir normali un sava zina pat labi. Ja baidas, tatad nedaris kaut
ko potenciali briesmigu. Nav isti labi tad, kad bérns baidas ne
no ka. Tadu ir ari cita galéjiba - tad, kad bérns neprot baidi-
ties. Biezak tada neprasme baidities piemit pavisam maziem
bérniem. Pieméram, divus gadus vecs bérns veél neapzinas, ka
trok$naina liela magina, kura traucas pa celu, ir bistama, vai ka
nevajag stiept rocinas buri ar lielo kaki, kuru, ka izradas, sauc
par tigeri, utt. Tads bérns ir japieskata Ipasi uzmanigi. Un te
atkal ir sava viltiba - ir jauzvedas ta, lai neizaudzinatu parak
bailigu bérnu.

Lidz tris gadu vecumam vecakiem bérns ir japieskata ipa-
$§i uzmanigi. Ir brizi, kad vin$ burtiski ir jaker aiz kapuces un
jacel rokas - citadi neka. Un, kamér bérna pieredze ir nieci-
ga un nav ievérojama vardu krajuma,
vinam veél isti nevar neko paskaidrot.
Vecaki, kuriem ir bérni lidz tris gadu ve-
cumam, strada ka sargajo$a sistéma, bet
pats bérns macas tikai no fiziskas piere-
dzes. Pieméram, bérna valoda jédzieni
»auksts” un ,karsts” paradisies tikai tad,
kad vins$ bus $os vardus izjutis uz savas
adas. Un vecakiem nekas cits neatliek
ka Jaut bérnam pasam to izjust. Tikai,
ladzu, nekritiet panika un nevainojiet
viens otru, ka bérns ir apdedzinajies vai
sasitis rocinu - jis tacu pasi esat to visu
piedzivojusi, nekas traks nav noticis. No
pirma apdeguma vai ziluma pédas ne-
vienam nav saglabajusas. Es te nerunaju par tadiem traumatis-
kiem gadijumiem, kas var beigties tragiski. Karsta téja tieSam
ir jaizdzer, vai kraze ir janoliek ta, lai bérnam nebutu iespéjas
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to aizsniegt un aplieties ar varoso $kid-
rumu. Bet, ja tas tomér ir noticis, izdariet
secinajumus un dzivojiet talak ar jaunam
zinaSanam, nevis ar vainas izjatu. Jasu
vainas izjuta bérnam vienmer bas trau-
matiskaka, jo jusu kontakts tas dé| vairs
nebus kvalitativs.

Péc tris gadu vecuma ar bérnu jau var
runat par to, kas ir noticis un kapéc tas ir
noticis - lai bérns pamazam macitos gan
secinat, gan saudzét sevi. Bérnam klus-
tot vecakam, jums paradas arvien vairak
iespéju paskaidrot, ka kaut kas ir bis-
tams un kada veida bistamais var notikt.
Pirmsskolas vecuma bérniem parasti pa-
tik skatities raidijumus par dzivniekiem.
Pievérsiet bérna uzmanibu tam, ka pléso-
nam nav sejas izteiksmes — péc tas nevar
noteikt, ka dzivnieks talit rikosies. Tas
palidzeés ievérot personisko drosibu, pie-
meéram, skolas izbraukumos uz cirku vai
zoodarzu. Un, ta ka bérns pirmsskolas
vecuma jau zina, ko nozimeé vards ,,sap”,
tad var saprast ari jasu stastito. Bérnus
loti iespaido ari bildites, kuras tagad var
atrast interneta, lai paskaidrotu kaut ko
par traumam un invaliditati. Bet ir jajat
meérs. Pastav bistamiba $adu skaidroju-
mu parveérst par Sausmu stastu.

Prasme un

neprasme baidities

Tatad, ja bérns attistas normali, attis-
tas arl vina spéja baidities, kuras galvena
funkcija ir aizsargat. Ta¢u ne vienmér ta
notiek. Ja vecaki ir neiecietigi pret bérna
bailém (ir runa par tadiem gadijumiem,
kad vecaki saka savam bérnam: , Tu tacu
jau esi liels, tev nav jabaidas” - vai ari:
»Tur nav, no ka baidities” - un to vien
dara, ka kritizeé, ka vin$ no kaut ka bai-
das), tad ir risks, ka bérns bus vai nu bez
meéra bailigs, vai nebus spéjigs izjust bai-
les vispar, jo automatiski izslegs tas ka
nevélamu apkaunojosu izjatu.

Pazimes, ka bérnam ir bail: plasi at-
plestas acis, nedro$i vai neveikli Zesti,
zestikulacijas trakums, bala seja, lénas
kustibas, klusa balss, nemanama elpa,
nesaistitas domas, grutibas tas formulét,
stostiSanas.

Pieaugot parak bailigam cilvéekam
ir grati iesakt gandriz jebko. Daudzos
gadijumos tadam cilvékam vajag, pie-
méram, zinamu alkohola daudzumu,
lai riskétu izdarit ko pavisam parastu.
Savukart, ja cilvéks vairs neprot izjust
bailes, vin$ var klat par bistamu auto-
vaditaju vai kaisligi nodarboties ar kadu
ekstremalo sporta veidu, nepamatoti
riskéjot, — pieméram, taisit trikus tad,
kad vél nebus labi uztrenéjies.
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Vecakiem bérnu
bailes nav ne
jaignoré, ne jakritize.
Ir jaruna. Bérnam

ir jabut iespéjai
pateikt vecakiem,

ka vinam ir bail.

Vecakiem bérnu bailes nav ne jaigno-
ré, ne jékritizé. Ir jaruna. Bérnam ir ja-
bat iespéjai pateikt vecakiem, ka vinam
ir bail. Kad bailes tiek parrunatas, tad
ir iespéjams, ka tas samazinasies tada
meéra, ka bérns pats tas parvarés un varés
paveikt to, ko jus no vina gaidat. Ir iespe-
jams ari, ka bérns ir jaatstaj miera, jo $1
nodarbe vienkarsi nav vina laucins.

Laikus apstaties un nedarit kadas tra-
kulibas jus bérnam iemacisiet vieglak, ja
pasi to protat. Principa jau nekas nav ja-
dara - jus visu radisiet ar savu piemeéru,
un bérns aizgas jasu attieksmi. Turklat
vienmeér ir iespéja paskaidrot.

Ja jus pasi neprotat izmantot savas bai-
les ka briesmu novérsanas sistému, jums

ir japadoma par sevi un jaatdzivina vai
jaattista spéja izjust bailes un pasargat
sevi. Diemz7él més esam pieradinati slépt
savas emocijas, tadé] vairs Isti neprotam
pazit savas bailes.

Ka parvaret bailes?

Vispirms bailes ir jaatzist. Ar vardiem
»es nebaidos” vai ari ,,es neesmu nekads
glévulis’, ,tu tacu neesi nekads glévulis”
ne jis, ne jasu bérns daudz nesasniegsiet.

Tad ir japajauta sev, no ka isti jas
baidaties un ko zaudésiet, ja paklausisiet
bailéem un atteiksieties no meéginajuma
rikoties.

Ir dazadi elposanas vingrinajumi jeb
pretstresa vingrinajumi, kas principa ir
arl pretbailu vingrinajumi. Pieméram,
fokusésanas uz lénu dzilo elposanu.

Labi, ja ir kads cilvéks, ar kuru
var aprunaties par bailéem kaut vai pa
telefonu. Pats svarigakais ir darit to, kas
ir piemérots tiesi jums. Kadam cilvékam
labak palidz dzila elpos$ana, citam - bailu
racionalizacija (racionala iztirzasana).
Atrodiet savu metodi un neuzpiediet
bérnam neko konrétu - palidzietari vinam
atrast savu veidu, ka stradat ar bailém. Ja
tomér neviena no $Im metodém jums
nepalidz, griezieties pie specialista.

FOTO: www.paediatricsupdate.com
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AKTIVITATES VIRTUVE

Viktorija Ozola,

divu puisu (2 un 4 gadi) mamma,
specialas izglitibas skolotdja, Montesori
pedagoge, bloga ,,EsPats.lv” autore

Aukstais un nemiligais laiks ara ir istais bridis baudit ko-
pabusanu ar bérniem majas. Bérni ir nepartraukta kustiba un
vienmeér darbotiesalkstosi, tapec padalisos ar dazam pavisam
vienkarsi sagatavojamam aktivitatéem, ko varat piedavat saviem
nemiera gariniem.

Ja jums majas ir pupas, zirni vai kadi graudi, tad tas jau ir ne-
skaitamu aktivitasu iespéjas! Birstoso materialu var vienkarsi bért
no vienas tasites otra vai ar karoti no vienas blodas otra. Sajas vien-
karsajas nodarbés bérni macas pareizi lietot galda piederumus un
kontrolét savas kustibas, trené gribasspéku, pacietibu, uzmanibu
un neties$i macas ari kvantitates mainas likumsakaribas.

Pupas var likt pa vienai pudelé. Bérns trené siko motoriku, tadé-
jadi ari runu, jo smadzenés tiek stimuléta runas zona. Bérns trené
dzirdi, ieklausoties skana, kas rodas, pupam atsitoties pret pudeles
sieninam, un, protams, tas ir arl uzmanibas koncentré$anas trenins.

Ieberiet graudus dzilaka bloda un saberiet tajos dargakme-
nus! Dargakmeni var but stikla vai koka pérlites, kastani, riek-
sti, ziles vai varbut kadas mazas krasainas mantinas. Nolieciet
blakus blodai olu kastiti vai krasu jauksanas paleti un sakiet
bérnam, ka graudos ir jasameklé dargakmeni, tie ir jasaliek no-
dalijumos un katra nodalijuma ir vieta vienam dargakmenim.
Tos var $kirot péc krasam. Ari te bérns trené siko motoriku,
graudi glasta bérna rokas, tiek trenéta uzmaniba un koncentre-
$anas lidz uzdevuma beigam.

Saberiet mannu cepeskrasns platné un Jaujiet bérniem taja
zIimét! Manna var ari rakstit burtus un ciparus, salikt dazadas
figurinas un izveidot veselu pilsétu. Vél mannu var pust no vie-
nas platnes malas uz otru. Var zimét ar pirkstu vai ar koka irbu-
liti, lai vienlaikus trenétos ari turét rakstamriku. Mannas slana
nolidzinasanai més majas parasti izmantojam linealu. Rakstot
un ziméjot manna, bérni sagatavo roku raksti$anai uz papira,
izspéléjot dazadas aininas ar figarinam - trené abstrakto do-
masanu, parada vecakiem to, ko nespéj izteikt vardiem, bet pu-
$anas vingrinajums palidzés nostiprinat artikulacijas aparata
muskulattru, kas palidzés bérna runai.
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Péc lielas darbosanas ar graudiem un mannu uz gridas, visti-
camak, bus radies vél vienas aktivitates darbalauks - slaucisana!
Vicinaties ar slotu, izmétajot gruzus uz visam malam, visi bérni
prot lieliski, bet, lai palidzétu bérniem iemacities netirumus sa-
slaucit vienuviet, lielisks paligs ir limlente vai krasaina uzlimite.
Uzliméjiet uz gridas uzlimi vai izveidojiet kvadratu no limlentes
un stastiet bérniem, ka visi gruzi ir jasaslauka $aja kvadrata (vai
uz $§is uzlimites). Tas bas mazak abstrakti neka ,,saslauki vie-
na Cupina”. Ar $is vienkar$as aktivitates palidzibu bérns macas
rupéties par apkartéjo vidi. Tas ir fizisks trenins, pacietibas tre-
nin$. Nesot liekskeré saslaucitos netirumus uz atkritumu spai-
ni, bérni jat sava kermena asi, macas kontrolét kustibas, macas
but precizi.

Izbarstijusies busim, varam kerties pie lieSanas! Ieliet veselu
paku piena viena glazé bérniem nav gruti, gratak ir iemacities
$o daudzumu dozeét, tapéc lieSanas vingrinajumi ir Joti noderi-
gi. Udeni var vienkarsi parliet no viena trauka otra, var parliet
no vienas pudeles otra, izmantojot piltuvi, tdeni var parnest no
viena trauka uz otru ar pipeti, ar sukliem, ar lielu §lirci. Bér-
nus tdens vienmér sajismina. Lai butu interesantak, adeni var
iekrasot ar partikas krasvielu vai bie$u sulu. Zem traukiem ar
udeni paklajiet plévi vai lieciet traukus uz paplates, blakus no-
vietojiet arl lupatinu, lai bérns pats macas saslaucit izlieto. Ari
ar $o vingrinajumu bérns trené uzmanibu, macas but precizs,
koordinét savas kustibas, ka ari pamana trauku ietilpibu un iz-
dara secinajumus par to.
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Nedaudz lielaka sagatavosanas ir nepiecieSama nakamajai
aktivitatei. Uz lielas papira lapas (derés arl cepampapirs vai
neizmantotas tapetes gabals) apvelciet majas atrodamus prieks-
metus un aiciniet bérnus tos sameklét. Sim uzdevumam var
bat dazadas grutibas pakapes: mazakiem bérniem apvilktos
priek$metus novietojiet turpat blakus, grozina, nedaudz liela-
kiem var likt priek§metus meklét vienas telpas ietvaros, bet vél
lielakiem - pa visu maju. Tas ir lielisks abstraktas domasanas
trenins, jo bérns redz tikai liniju, bet ir jaiztélojas priek$mets.
Tiek papildinats ari bérna vardu krajums. Varat $os uzdevumus
veidot tematiskus, pieméram, apvelkot tikai vannasistaba atro-
damas lietas vai tikai rotallietas, $ada gadijuma neaizmirstiet
lietot ari visparino$os vardus, pieméram, ,virtuves piederumi”,
»rotallietas” vai ,higiénas lietas”, — tas bagatinas bérnu valodu.

Lai jums jaukg darboSands un
patiess Ropabusanas prieks!
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