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NETURETIE SOLIJUMI

Lielakais Skerslis cela uz uzticibas iegiiSanu

[
Ilze Pastare, [
psihoterapeite

Domaju, ka gandriz visi vecaki, audzinot bérnu, ir piedzi-
vojusi situdciju, kad ir nacies bernam kaut ko apsolit un neiz-
pildit. Dazkart tas vecakiem $kiet kas maznozimigs — vakara
pastaiga, kuru nakas atcelt, jo darba ir japabeidz kartéjais pro-
jekts, kopiga puzles liksana, kam nav laika pieversties nu jau
vairakus meénesus, saruna, kas ir vienkarsi izkritusi no prata,
u. tml. Ko bérnam nozimé vecaku dotie solijumi, un kadas se-
kas uz vecaku un bérnu savstarpéjam attiecibam atstaj vecaku
solijumu neturesana?

Man ir visai grati iedomaties lielaku
skeérsli cela uz uzticibas iegisanu ka ne-
izpilditi solijumi. Kas tad ir soljjums?
Ar to més parasti saprotam apgalvo-
jumu, ka nakotné kaut kas notiks. Més
bérna viesam ceribu: ,Nakamnedeé]
brauksim uz zoodarzu” Solijums var
bat ari jebkur§ apgalvojums, kas attie-
cas uz nakotni: ,$odien vakarinas es
pagatavosu makaronus” vai ,.es atgrie-
zios péc stundas”. Faktiski nav pat ne-
piecie$ams izrunat vardu ,,soljjums’, lai
bérns ka tadu to uztvertu. Ja jus pazinojat
bérnam par gaidamo notikumu, vin doma, ka tas ir jasu soli-
jums, gaida, ka viss notiks tiesi ta, ka jus teicat. Ja bérns negai-
da, ka paredzamais notikums notiks ta, ka jas teicat, ta ir drosa
zime, ka bérna uzticé$anas jums ka vecakiem ir samazinajusies.

najusies.

Nebaidieties no nosacijumiem,

kas ietekme solijuma izpildi

Pastav vairaki noteikumi, kurus vajadzétu ieveérot, lai no-
stiprinatu bérnu ticibu vecaku vardiem. Ir jabut piesardzigam,
un apsolot vajadzétu norunat nosacijumus. Pieméram, vecaku
apsoljjums bérnam ,svétdien es aizvedi$u tevi uz parku” var
tikt precizéts: ,,ja bus labs laiks, ja neradisies neparedzéti skeérs-
li, ja jus busiet veseli utt.”. Nevajadzétu baidities no garam at-
runam, jo tas ir ka piesardzibas pasakumi, kas palidz saglabat
un nostiprinat bérna uzticé$anos. Ja nu neparedzétu apstaklu
deél braucienu naksies atcelt vai atlikt, bérns jutisies vecaku pie-
manits, jo vin$ nesaprot, ka ir notikumi, kurus ietekmét nav
pat pieaugus$o vara.

Neapsoliet citu cilveku varda
Ar lielu rapibu izsakiet apgalvojumus par citiem cilvékiem.
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Ja bérns negaida, ka
paredzamais noti-
kums notiks ta, ka
jus teicat, ta ir drosa
zime, ka bérna uz-
ticéSanas jums ka
vecakiem ir samazi-

Pieméram, $ada situacija: mamma Annai apsola, ka $odien
vinas apciemos Sabine ar savu mammu. Anna ar nepacietibu
gaida $o notikumu, jo Sabine ir vinas sen neredzéta un iemilota
draudzene. Péksni izradas, ka pirms do$anas ciemos Sabine vai
kads cits gimené ir saslimis ar gripu vai ka kopa ar vinas mazo
masinu péksni ir aizmigusi ari mamma. Sabine ar mammu ne-
atnak. Ko lai saka bérnam? Sanak, ka mamma nav izpildijusi
savu solfjumu un vinas ka cilvéka, kas tur doto vardu, reputa-
cija ir zaudéta.

Vai ari cita situacija: mamma apsola meitai, ka kaiminie-
ne panems vinas lidzi iepirkties, bet péc divam stundam vinas
atgriezisies un Cetros meita paspés uz kora méginajumu. Kai-
miniene kavéjas pusstundu, abas atgriezas majas nevis Cetros,
bet gan puspiecos, un izveidojas situacija, ka mamma, pati to
negribot, netur doto vardu.

Neapsoliet citu cilvéku varda! Varat teikt, ka esat vienojusies
ar kadu par pasakumu un, ja nenotiks nekas neparedzéts, tas
notiks.

Solijumus beérni atceras

jau ar divu gadu vecumu

Ikviens solijums, ko izsakam bérniem, ir sais-
tits ar laiku. Kura vecuma bérns spéj atceréties, ko
vecaki vinam ir apsolijusi? Vardos izteiktos soli-
jumus bérni spéj atceréties, jau sakot ar divu gadu
vecumu. Soljjumus, kuri saistas ar laiku - vakars,
rits, brivdienas, bérni ir spéjigi uztvert jau kop$
dzim$anas, $i laika izjata balstas bérna pieredze,
kas ir saistita ar emocijam. Simboliska, kognitiva
laika izjuta, t. i., tada, kada ta ir mums, pieaugu-
$ajiem, sak veidoties ar ¢etru gadu vecumu, spéja
izprast laika perspektivu attistas piecu lidz septi-
nu gadu vecuma, bet pilniba izveidojas tikai vien-
padsmit divpadsmit gadu vecuma.

Kadel solijumi ir tik svarigi vecaku un

bérnu savstarpeéjas attiecibas?

SPEJA PALAUTIES UN UZTICETIES. Spéja palauties un
uzticéties vecakiem, vinu vardiem un darbiem rada bérna dro-
§ibas izjutu. Musu ikdiena biezi gadas neparedzéti notikumi
un situacijas. Ja vecaki izpilda apsolito, bérns macas palauties:
es zinu, ko no tevis varu sagaidit. Pieméram, bérns no piere-
dzes zina: ja nebasu izmacijies, mamma man aizliegs skatities
televiziju. Tas nenozime, ka vecaku riciba neizraisa bérna spe-
cigas emocijas, nebut ne. Bérns var dusmoties, but aizkaitinats
vai vilies par mammas pateikto, bet palausanas izjuta ir kas
paliekoss, savukart emocijas nak un pariet. Zinat, ko es varu
no tevis sagaidit, - tas rada drosibas izjutu. Palausanas un uz-
ticésanas rada mieru un atslabumu.

ATDARINASANAS PARAUGS. Atdarinagana ir viens no
svarigakajiem veidiem, ka bérns iepazist pasauli. Ir vecaki, kas
bérnus audzina péc principa ,macies no maniem vardiem, bet
nemécies no maniem darbiem”. Sada pieeja audzinasana nedar-
bojas, jo bérni nemacas no vecaku vardiem, bet gan parnem pie-
redzi noverojot. Ja vélaties, lai bérni augtu atbildigi, spétu turét
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un istenot savus dotos soljjumus citiem,
tad radiet $adu paraugu bérniem pasi!

ATBILDIBAS UZNEMSANAS. Spéja
uznemties atbildibu par pateikto un ap-
solito nerodas viena bridi. Tas ir process,
kas attistas. Ja vecaki apsola aiziet briv-
dienas uz zoologisko darzu, bet, pienakot
brivdienam, pie brokastu galda pazino:
»S0dien brauksim ciemos pie vecmami-
nas uz Daugavpili!” - bérns macas neuz-
nemties atbildibu par saviem vardiem un
darbiem. Péc paris gadiem vecaki, atna-
kot no darba, varés vien dusmas iesauk-
ties: ,Tu ta¢u man apsoliji, ka neskatisies
televiziju, ja nebusi izmacijies!” - neie-
domajoties bérna darbibas saistit ar savu
solijjumu nepildianu.

DISCIPLINAS MACIBSTUNDA.
Dazkart vecaki, saskaroties ar nepie-
nemamu bérna uzvedibu, nosolas sodit
bérnu, bet dazadu iemeslu dél sodu ne-
isteno. Sada veida bérns iemacas neticét
vecakiem, pieredzé apjausot, ka vecaki
tikai runa vien, bet solito neizpilda. Kad
bérns pieaug, $adu bérna uzvedibu klust
grati koriget.

VECAKU REPUTACIJA. Solijumi
rada reputaciju. Reputacija ir svariga
ikvienam - gan uzpémumam, gan ve-
cakiem. Ka personibam mums gribétos,
lai par mums butu labs prieksstats. Iedo-
majieties situaciju: jus pardevéjai veikala
jautajat, vai bulcinas, ko vélaties pirkt, ir
svaigas. ,,Protams,” igni atbild pardevéja,
»mums vienmer visa prece ir svaiga.” No-
pircis konstatéjat, ka maizites tomér nav
pirma svaiguma. Jautajums, vai turpmak
iesiet iepirkties uz $o veikalu, jo uznému-
ma reputacija jusu acis ir zaudéta. Lidzigi
ka vecaki varat padomat par to, ko ik die-
nas sakat saviem bérniem un kadu repu-
taciju ar pateikto un apsolito izpelnaties
bérnu acis.

GODIGUMS. Domaju, neviens no
mums, vecakiem, nevélas no saviem beér-
niem dzirdét vardus: ,,Tu melo! Es tev
neticu!” Un tomér tad, kad bérns sasto-
pas ar vecaku teikta nepildisanu - bér-
nam tas ir bijis loti svarigs -, varat bat
dross, ka pirma doma, kas ienaks bér-
na prata, bus ta, ka esat vinpam melojis.
Doto soljjumu neturé$ana ir ciesi saistita
ar godigumu.

CIENA. Ja vecaki tur doto vardu un
izpilda solito, tas bérna rada izjatu, ka
pret vinu izturas ar cienu. Atceros kada
téva stastito piemeéru. Vin$ bija appémies
apliecinat bérniem, ka gimene ir svari-
ga. Ne tikai vardos. Tévs bija apsolijis,
ka tre$dienas vakarus vienmér pavadis,
kopa ar bérniem spéléjoties. Tad, kad
uzpémuma vadiba piedavaja virietim

uzpemties papildu projektu, kura iste-
no$anai bija nepiecieS$ams stradat tiesi
tre$dienu vakaros, vin$ atteica. Vadiba
vaicaja iemeslus. ,Es nevaru, jo esmu
bérniem apsolijis spéléties!” Piekritisiet,
ka visai reta un masdienu situacijai maz-
ticama riciba? Musu sabiedriba nav pie-
nemts darbos apliecinat cienu bérniem.
Vardos gan esam visai dailrunigi un zi-
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nam, kadas pareizas frazes lietot, lai ap-
kartéjos parliecinatu par musu pareizo
veértibu izpratni.

Pabeigt rakstu vélos ar rakstnieka Pjéra
Buasta vardiem: ,Lai ari mums ne vienmeér
ir vara turét dotos solijumus, musu griba
var but nedot soljjumus.” Veiksmi, bérnus
audzinot!
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NEKLAUSOS VECAKOS,
KLAUSOS DRAUGOS

Aiga Ukstina,

gimenes psihologijas centra ,,Lina”
psihologe, kognitivi biheiviorala
psihoterapeite apmdciba

Ka uzvesties vecakiem, kuri pamana, ka bérna draugs vai
draudzene ne vienmer ietekmé vina uzvedibu pozitivi? Vai -
gluzi otradi - ko darit vecakiem, ja vini novéro, ka vinu bérns
meédz manipulét ar saviem draugiem un darit pari viniem?
BieZi vien mulsinoSs ir jautajums, cik daudz vecakiem iejauk-
ties bernu savstarpéjas attiecibas un cik daudz laut viniem
pasiem risinat savstarpéjos sarezgijumus. Raksta gusim at-
bildes uz visiem Siem jautajumiem, bet sakuma par to, ka bérni
izvélas sev draugus.

Jau pirmskola bérni

atdarina draugu uzvedibu

Vecaki, sekojot bérna gaitam bérnudarza, kopigi ar vinu
piedzivo dazadu emociju gammu. Tiesi bérnudarza vecuma tiek
veidota pirma draudziba, paradas simpatijas un ari antipatijas.
Ne vienmeér draugs, kuru ir izvélgjies bérns, var simpatizét
vecakiem. Iepriek$ vecakiem ir bijusi gana liela nozime bérna
uzvedibas un intere$u ietekmésana, bet tiesi pirmsskolas vecuma
bérni daudz vairak sakot ievérot un atdarinat to, ka uzvedas
vinu draugi.

Tipiskakas situacijas ir saistitas ar to, ka viens bérns otram
nosaka vai pamudina izvéléties, ar kuriem bérniem kopa
spéléties vai nespéléties, ar kuriem draudzéties vai nedraudzéties.
Ari bérnudarza pie pusdienu galda biezi vien var redzet, ka
labakie draugi vai draudzenes neéd biesu zupu, kas ieprieks ésta
gardu muti, vai atsakas piedalities spélés, kas vél nesen likusas
aizraujoSas. Gan pirmskola, gan sakumskola draugu attiecibas
bérnos rada intensivas emocijas, un - lidzigi ka kada televizijas
seriala - tur ir gan cina par varu, greizsirdiba un dusmas, gan ari
tuviba, draudziba un istena saliedétiba.

Tomér biezi vien vecaki ir uztrauku$ies un briziem
bezspécigi situacijas, kad bérns ne tikai iegst jaunu draugu,
bet reizé iemacas nepaklausit, lietot neglitus vardus, jaunus
nepieklajigus Zestus un kopét otra ne vienmeér vélamo uzvedibu.
Médz novérot ari situacijas — bérns pardzivo un skumst, kad
aktivakais un briziem pat dominéjosais draugs uz vinu dusmo-
jas vai atraida vinu, lai gan bérns ir centies rikoties pareizi.
Pirmsskolas un sakumskolas gados nav paredzams, ar kadam
emocijam un garastavokli bérns vakara naks majas, jo Anna,
kas vakardien bija draudzene, $odien atsakas draudzéties ar
Ligu un ari Martai nelayj ar vinu draudzéties. Draugu ietekme
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jau sakumskolas klasés saistas ar dazadu jaunu darbibu
pameéginasanu - ta var bat cigaretes uzsmékeésana vai alkohola
pagar$os$ana, ko bérns lidz tam nav darijis.

Draudzibas iemesli

No malas vérojot, veids, ka bérni izvélas draugus, vecakiem
var nebut vienmeér lidz galam izprotams, jo draudziba var
veidoties ne tikai kopéjas spélés un intereseés, ta var but atkariga
no otra drauga spéjas panakt vélamo vai prasmes piesaistit
apkartéjo uzmanibu, nebijusam, aizraujo$am mantam un
rotallietam. Sakumskolas perioda (aptuveni 7-9 gadu vecuma)
bérni klast vairak koncentréti uz savu vietu vienaudzu grupa
un piederibu tai, tapéc draudziba ar istajiem cilvékiem
klast ipasi nozimiga. Tomeér vairakuma gadijumu, ka rada
pétijumi, draudziba biezak veidojas starp bérniem (aridzan
pieaugusajiem), kuri ir savstarpéji lidzigi. Lidzigi bérni daudz
vieglak spéj vienoties, kas ir jautri un ko viniem patik darit.
Dazkart var novérot draudzibu, kura abi draugi viens otram
var piedavat lidzigus labumus, pieméram, intelektualu piene-
sumu - majasdarbus, palidzibu macibu procesa vai socialo sta-
tusu, pienemsanu, popularitati.

Sava zina draudziba ir bérnu pirma pieredze lidzvértigas
attiecibas, jo lidz $im vinu attiecibas ar citiem cilvékiem ir
valdijusi hierarhija: vairuma gadjjumu vecaki, vecvecaki,
citi pieaugusie un brali un masas ir izvirzijusi savus attiecibu
veido$anas nosacjjumus un noteikumus. Pieméram, veidojot
attiecibas ar vecako brali, var iemacities ar vinu sacensties vai
pielagoties vina interesém, tomér tas nevar but vienlidzigas
attiecibas atskiriga vecumposma un prasmju dél. Ari vienigajam
bérnam gimeneé tie pasi iemesli nelauj pilniba bat vienlidzigam
ar pieaugusajiem, kuri var emocionali daudz vairak izprast otra
vajadzibas neka pats bérns.

Temperamenta ietekme draugu izvelée
Normala bérna attistibas procesa veidot draudzibu un
nodibinat attiecibas ar citiem cilvékiem ir viens no galvena-
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jiem uzdevumiem. Draugs vai draudzene, pat sakot ar pirma-
jiem dzives gadiem, var palidzét justies labi, atrak pierast pie
bérnudarza vai skolas gaitam un veidot pozitivu pasvértéjumu.
Tomér daziem bérniem nakas sastapties ar vienaudZu
paridarijumu, neiecietibu, izstums$anu, kas var ievainot bérna
pasvértéjumu, radit trauksmi un vientulibas izjatu. Ir bérni,
kuriem ir grati uzticéties un veidot tuvaku draudzibu, tade] biezi
vien pret draugiem var tikt vérstas spécigas dusmas un nedalitas
uzmanibas pieprasiSana. Bérni, kuriem ir augsts energijas un
aktivitates limenis, daudz biezak veido vairak negativas agrinas
attiecibas un draudzibu - lidz bridim, kamér sevi attista lielaku
paskontroli un spéju regulét uzvedibas impulsus.

Arl iedzimtas temperamenta iezimes var but dala no
prieksnoteikuma tam, cik viegli vai grati bérns veido attiecibas
un saprotas ar citiem bérniem. Balstoties uz pétnieka Tomasa
temperamentu raksturojumu, bus bérni, kas daudz vairak
izjutis diskomfortu jaunas situacijas, lénam pielagosies vides un
attiecibu parmainam, biezak paudis negativu noskanojumu, to-
starp augstakas intensitates. Attiecibu veido$anas zina bus bérni,
kuru iedzimtas ipasibas atspogulos kopuma vairak raksturigu
pozitivu noskanojumu, vieglaku pielagosanos attiecibu un situaciju
parmainam, labu saprasanos gan ar bérniem, gan
ar pieaugus$ajiem. Bus ari bérni, kuri ar savu
kautrigumu, jutigumu un zemaku aktivitates
limeni lénak veidos draudzibu un spés saprasties
ar draugiem. Atskirigi temperamenti, vide un
vecaku izmantotie audzinasanas stili var veidot
savstarpéjas bérnu konfliktsituacijas un gratibas
draudzésanas procesa.

Ir dabiski bérniba

kludities draugu izvele

Ir jaievéro, ka pirmsskolas vecuma, kad beér-
nam ir vairak egocentréta, uz sevi vérsta doma-
$ana un pasaules skatijums, vinam var bt grati
saredzét drauga vajadzibas un izjatas savstar-
péjas attiecibas, un $I spéja pieaug ar gadiem,
pusaudzu vecuma veidojot jau daudz lielaku
intimitati un savstarpéjo uzticé$anos. Attiecibu
gratibas un sarezgijumi, spécigas emocijas bie-
Zi vien ir veids, ka bérni trenéjas attiecibu vei-
dos$ana, un piedzivota pieredze vélak vislabak
lauj novertét, ka izturéties vienam pret otru.

Vienaudzu draudzésanas, kas rada daudz sa-
darbibas un sancensibas, konfliktu vai draudzigu diskusiju, lauj
bérnam labak macities izprast sevi. Tadé] ir pilnigi normali, ka
bérns attistibas procesa ne vienmér uzreiz mak izvéléties pieme-
rotus draugus un pilnigi dabiski var kludities. Ir jarékinas, ka ar1
pati vienaudZu draudziba - ka jebkuras attiecibas dzivé - laika
gaita mainas, pielagojas un atrod labakos veidus, ka funkcionét.

Robeza, kad vecakiem ir jaiejaucas

bérnu draudzeésanas procesa

Vecaku uzskati par to, vai vecakiem vajag iejaukties bérnu
draudzésanas procesa vai ari laut draudzibai noritét savu gaitu,
médz but atskirigi un biezi vien ir saistiti ar veidu, ka ir audzinati
vini padi. Dazkart — gluZi pretéji — vecaki rikojas atskirigi no pasu
piedzivota. Pastav arl uzskats, ka bérns iemacas draudzeéties tada
pasa veida ka peldét - iemetot vinu adeni un laujot kepuroties.

Robeza, kura vecakiem butu jaiejaucas un, iespéjams, jasniedz
palidziba gan savam bérnam, gan vina draugam, ir tad, ja bérni
viens otram dara pari - ne tikai fiziski, bet arl emocionali - ap-

saukajot, aizskarot, manipuléjot vai izstumjot. Situacija, kad ve-

caki vai kads cits pieaugusais redz sadu uzvedibu, svarigi ir nevis

bérnam uzbrukt vai parmest, bet partraukt $adu uzvedibu un pie-
davat alternativus iespéjamas ricibas
variantus. Pieméram, Janis ir iesitis
draugam Péterim, jo ir vélgjies izstas-
tit par interesanto vakardienas filmu,
bet Péteris nav klausijies. Sakotnéji ir
ieteicams no abam pusém noskaidrot
situaciju un tikai péc tam macit Janim
veidus, ka iegut Pétera uzmanibu,
vinam nesitot, pieméram, pienakot
klat, ieskatoties acis, uzliekot roku uz
pleca un jautajot, vai vin$ $obrid var
paklausities.

Lai gan cilveki piedzimst ka soci-
alas butnes, tas nenozimé, ka labas
manieres savstarpéjas attiecibas un
spéja pamanit otra vajadzibas uzro-
das bérnudarza vai skolas vecuma.
Ari pétjjumi vairaku desmitu gadu
garuma norada, ka vecakiem ir nozi-
miga loma veida, ka vinu bérns drau-
dzéjas ar citiem bérniem. Bérni, kuri
jau pirmskola veido vairak pozitivas
attiecibas ar vienaudziem, veélak ir

vairak populari, ar noturigaku draudzibu, vairak pienemti savas
klasés neka bérni, kuriem trakst $is prasmes.

IejuSanas bérna loma

Lai saprastu, ka bérnus atbalstit un palidzét viniem situacijas,
kuras, no malas skatoties, viens bérns negativi ietekmé otru, ir
svarigi iejusties sava bérna vieta jeb pastaigat vina kurpés. Svari-
gi, ka vecaki var atbildét uz $adiem jautajumiem:

Kas bérnam patik draudziba ar $o bérnu?

Ka $is draugs vinam liek justies?

Ko bérns iegaist no $is draudzibas?

Kadas prasmes butu jaiemacas manam bérnam un vina
draugam, lai draudziba veidotos vairak pozitiva, un ka es varu
palidzet?

Biezi vien bérna uzvedibas sapratnes atsléga var but saistita ar
vecaku spéju noverot bérnu, saklausit un saredzét bérna emocijas,
sasaistit tas ar bérna gimenes pieredzi, temperamenta Ipasibam,
raksturu u. ¢. nozimigiem dzives notikumiem.
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Bérni attistibas procesa var izméginat dazadas stratégijas, ka mijiedarboties ar draugiem un citiem vienaudziem. DaZas no $im
stratégijam ir piemerotas, bet citas nav. Vairums vecaku ir redz&jusi, ka bérni nem viens otram nost mantas vai rotallietas, grusta otru
vai sit otram, lai dabutu to, ko vélas, vai ignoré drauga iniciativu. Sajas un lidzigas situacijas vecaki var:

¥ macit bérnam prasmes, kas vinam var palidzét attiecibu veido$ana, pieméram, ka pievérst drauga un apkartéjo uzmanibu,
dalities ar lietam, gaidit savu kartu, piedavat spéles ideju paréjiem, iesaistities kada cita uzsakta spélé vai pateikt ko jauku draugam.
Svarigi, ka vecaki ne tikai stasta bérnam par iepriek§minétajam prasmém, bet ari tas parada ikdiena ar savu pieméru vai lauj bérnam
trenéties caur lomu spélém vai rotalam kopa ar vecakiem;

¥ radit gimené vidi, kura bérns macas cienpilnas attiecibas, kura cilvéki nekliedz viens uz otru, nevaino otru un nav agresivi, lauj
izveléties un pienemt patstavigus léemumus, spéj atzit kladas un atvainoties par tam;

¥ runat ar bérnu par dazadam dzives témam - smeékésanu, alkohola lieto$anu, zag$anu, vardarbibu, cienu pret otra mantam,
aréjo izskatu utt. Ir svarigi atceréties, ka atvérta diskusija un saruna reizém ir daudz lietderigaka neka pamacoss tonis un bezierunu
nostaja. Sadas sarunas ir jarisina regulari, papildinot informacijas apjomu atkariba no bérna vecumposma;

¥ pamanit, noveértét un pastiprinat situacijas, kuras bérnam veiksmigi izdodas izmantot labas draudzésanas prasmes, pieméram,
uzslavét vinu un priecaties, ja bérns ir dalijies ar savam mantam vai atbilsto$i iesaistijies spélé;

¥ iedroginat bérnu pavadit laiku ar saviem draugiem, ja vien tas ir iespéjams, jasu majas, iedrosinat bérnu veidot draudzibu ar
dazadiem bérniem, pieméram, rikojot spélu vakarus. Vieso$anas reizés ir nepiecie$ams ieviest skaidrus bérnu vélamas uzvedibas
noteikumus;

¥ situdcija, kura bérns ir paridaritajs vai vinam dara pari, ievérot cienu, runat mieriga, noteikta balsi un lagt partraukt paridarisa-
nu, piedavajot citu uzvedibas alternativu;

¥ ja grutibas draudziba atkartojas un tas ir biezi novérojamas bérnudarza, skola starp vienaudziem - bat pozitivu ideju iniciatori,
kas var rikot sadraudzibas vakarus starp vecakiem un ari bérniem, tadéjadi radot iespé&ju vairak novérot bérnus un palidzét viniem
draudziba;

1 atceréties, ka skola ir specialisti (klases audzinataji, psihologi, socialie pedagogi), pie kuriem ne vienmér ir javérsas tikai jau
sasapéjusu problému gadijumos, bet kuriem ir zina$anas un prasmes, ka macit bérniem pozitivas draudzésanas un attiecibu pras-
mes, izmantojot dazadas spéles un aizraujo$us uzdevumus.

Ja grutibas draudziba
atkartojas un tas ir bie-
Zi novérojamas beér-
nudarza, skola starp
vienaudziem - but
pozitivu ideju inicia-
tori, kas var rikot sa-
draudzibas vakarus
starp vecakiem un
ari bérniem, tadéjadi
radot iespéju vai-
rak novérot bérnus
un palidzéet viniem
draudziba.
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APGUSTOT SADZIVES PRASMES

Kura vecuma kas japrot, un ka prasmi iemacit?

Laila Avotina

Apgustot sadzives prasmes, bérns tas
vispirms macas gimené, atdarinot vecaku
uzvedibu atbilstosi savam vecumposma ie-
spejam. Tac¢u muisdienas galvenais vairs nav
jautajums par to, kas mums bérnam ir jaie-
maca, bet gan tas, ka meés macam. Bernam
ir jasaprot dzilaka darbibas jega, lai apguta
prasme ir jégpilna ari péc tam, kad darbins
ir padarits. Saja raksta runasim par to, ka,
apgiistot sadzives prasmes, bérns var apgit
ari nakotneé nepiecieSamads algota darbinieka
vai darba deveéja prasmes.

Bérni divu lidz tris gadu vecuma sak
apgut pamata pasapkalpo$anas prasmes,
Cetru lidz piecu gadu vecuma - rapes par
savu dro$ibu, bet sesu lidz septinu gadu
vecuma apgust édiena gatavo$anas pamat-
prasmes. Savukart no astonu lidz devinu
gadu vecumam bérni sak rupéties par sa-
vam personiskajam mantam, desmit lidz

Ja visa gimene vai ti-
kai divata gatavojat
édienu, bérnam ir ie-
spéja attistit paskon-
troli (ka neapjukt,
kad mamma saka
citu ricibas virzienu),
laika menedzmentu
(jaattaisa cepumu
pacina, kamer kau-
s€jas sviests katlina,
utt.). Ja bérns ir pie-
tiekami liels, lai pats
gatavotu péc kadas
receptes, bet édiens
nesanak, ta ir butis-
ka pieredze - rékina-
ties, ka darbins var
ari neizdoties.

trispadsmit gadu vecuma klust patstavigi,
spéjot uznemties atbildibu par sevi un savu
drosibu. Vienlaikus izglitibas pétnieki, to-
starp amerikanu izglitibas doktors Stivens
Peins (Steven Paine), definéjot nepiecie-
$amas 21. gadsimta prasmes, noradija, ka
nakotné $odienas bérniem bus nepiecie-
$amas se$as prasmes, lai nodrosinatu sev
vietu darba tirg: spéja risinat problémas,
sadarbiba ar citiem, gudro tehnologiju
parzinasana, 3D domasana (vizualizaci-
ja), komunikacijas prasmes un domasana
arpus ramjiem. Talak teksta aplakosim,
kuros vecumposmos var apgut konkreétas
sadzives prasmes saistiba ar nakotné darba
tirgum nepiecieSamajam prasmem.

2-3 gadi

Saja vecuma bérni sak apgit mazos
majas darbinus un pamata pasapkalpo-
$anas prasmes. Protams, katrs bérns ir
individuals, un ari vecaku dzivesveids at-

$kiras, tapéc vecums, kura bérns apgust
kadu prasmi, var bat atskirigs.

¥ Palidz sakartot savas mantas.

¥ Ar nelielu piepalidzé$anu bérns jau
pats spéj apgerbties.

¥ Prot savas drébes ielikt groza.

¥ Péc éSanas prot notirit savu paplati
vai galda virsmu.

¥ Var palidzét galda klagana.

¥ Ar nelielu piepalidzésanu spéj iztirit zo-
bus un nomazgat seju.

4-5 gadi

Bérni apgiist vardus un skaitlus. Saja
vecuma ir aktuali apgat drosibas pras-
mes, tapéc bérnam vajadzétu zinat savu
adresi, pilnu vardu un uzvardu, ka ari
vecaku un palidzibas dienesta telefona
numuru.

¥ Var veikt sikus tiriSanas darbus, pie-
meéram, notirit puteklus no viegli sasniedza-
mam vietam un notirit galdu péc ésanas.
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¥ Var maisit édienu un griezt ar nazi.

Aptuveni piecu gadu vecuma bérns
jau pats vélas griezt darzenus. Iesakuma
var dot bérnam sviesta nazi un mikstus
auglus, pieméram, bananus. Griezot aug-
lus, ar bérnu vajadzétu parrunat drosibas
jautajumus, to, cik ass ir nazis, ka saudzét
pirkstinus un ka bez pieaugus$o klatbat-
nes nazi nevajag nemt.

¥ Spéj pabarot majdzivnieku.

¥ Identificé naudas vienibas un saprot
pamatkoncepciju, ka tiek lietota nauda.

¥ Spéj iztirit zobus, izkemmeét matus
un nomazgat seju bez pieaugusa palidzi-
bas.

¥ Spéj atskirot tiras drébes no netira-
jam, novietojot tas atseviski.

¥ Pats izvélas apgérbu, ko vilks.

Vienlaikus $o prasmju apgusana ir loti
ciedi saistita ar problému risina$anas mak-
slu. Tas nozimé laut bérnam jautat, kapéc

Vec gkier | janvaris 2015

un kas notiks, ja es izdarisu ta vai citadi.
Pieméram, ja bérns jauta: , Kapéc man ir
tik maz naudinas?” - var atbildét ar pret-
jautajumu: ,, Kapéc tu doma, ka tev ir maz
naudinas?”, Jaut bérnam secinajumus iz-
darit pasam, ta saprotot, ko bérns pats ir
iemacijies.

6-7 gadi

Saja vecuma paraléli pasapkalposanas
prasmém bérni apgust édiena gatavosa-
nas pamatprasmes. Turklat édiena gata-
vosana ir lielisks veids, ka attistit sadar-
bibas prasmes.

¥ Gatavo sviestmaizes.

Bet varbut bérns izrada iniciativu ga-
tavot citus édienus? Bérns, kurs$ prot la-
sit, var lasit skali recepti, un jas izpildat
nepiecie$amas darbibas. Aiciniet bérnu
saskaitit nepiecie$amas sastavdalas!

¥ Prot $kirot partikas produktus.

Saja vecuma bérns nopirktos partikas
produktus prot novietot atbilstosajas to
uzglabasanas vietas majas.

% Pievieno miklas vai salatu sastav-
dalas.

Salieciet receptei nepiecie$amas sa-
stavdalas atsevi$kos traucinos (piemeé-
ram, pankukam) un laujiet bérnam tas
visas sabért lielaja trauka un samaisit.
Péc piecu gadu vecuma kopa ar bérnu
var lietot arl mikseri un blenderi. Kad
bérns jau izrada iniciativu pats gatavot
kadu jums zinamu édienu vai, pieméram,
miklu, Jaujiet vinam pagam izvéléties ne-
piecieSamos meértraukus un blodas, ka
ari produktus mérit un maisit. Bérniem
loti patik sist olas. Protams, ir jabut pa-
cietigam un jarékinas ar neveiksmigi
izmantotam olam, toties vélak bérns bus
lielisks paligs.

¥ Klaj galdu.

Laujiet piedalities bérnam ari galda
klagana! Jums tikai uz galda ir jasaliek
visi nepiecie$amie trauki - lai bérns
pats servé katram gimenes loceklim
vietu pie galda. Lai pats skaita, cik ir
cilvéku, cik $kivju vajag, un izdoma, ar
kuriem édamrikiem konkrétais édiens
butu édams. Ierosiniet bérnam ari de-
korét galdu!

¥ Mazga traukus.

Bérnam var laut mazgat ari auglus
un darzenus. Paradiet, ka katru darzeni
mazga, runajiet par krasam, tekstiiru
un gar$am.

¥ Sakarto tualeti vai vannasistabu
péc tas lietosanas.

¥ Sakarto gultu péc gulésanas bez
pieaugusa palidzibas.

¥ Nomazgajas bez uzraudzibas.

Est gatavosana ir lielisks veids, ka

attistit sadarbibas prasmes. Ja visa
gimene vai tikai divata gatavojat édienu,
bérnam ir iespéja attistit paskontroli (ka
neapjukt, kad mamma saka citu ricibas
virzienu), laika menedZmentu (jaattaisa
cepumu pacina, kameér kauséjas sviests
katlina, utt.). Ja bérns ir pietiekami liels,
lai pats gatavotu péc kadas receptes, bet
édiens nesanak, ta ir batiska pieredze -
rékinaties, ka darbins var ari neizdoties.

Savukart, attistot 3D domasanu, kas
ir spéja manipulét ar dazadam geo-
metriskam formam galva, puikam $aja
vecuma loti patik spéléties ar lego. To
nevajag liegt. Vajadzétu padomat, ka
telpisko domasanu attistit meiteném.
Telpisko izjatu maca ari videospéles,
kuras kaut kas ir jabavé. To var speé-
lét kopa ar pieaugusajiem. Vél viena
iespéja, ka attistit telpisko domasanu,
ir, braucot ar auto, izslégt GPS un laut
bérnam uz palielas drukatas kartes se-
kot mars$rutam un informét paréjos,
kad ir nobraukts puscel$ un kad notiek
tuvosanas galamerkim.

8-9 gadi

¥ Bérni rupéjas par savam personis-
kajam mantam.

¥ Pats loka savas drébes.

¥ Prot elementarakos $a$anas darbus
(piesut pogu, pieméram).

$¥ Spéj parupéties par savam arpus-
majas mantam, pieméram, savu riteni
(kur tas staves, ka pieslégt pie skolas vai
pilséta).

¥ Rapéjoties par personigo higiénu,
bérns prot slaucit un lietot liekskeri.

¥ Prot péc receptes pagatavot vien-
kar$us édienus.

$¥ Palidz sagatavot nepiecie$amo ie-
pirkumu sarakstu.

¥ Skaita naudu un izdod atlikumu.

¥ Var palidzét darza darbos, pieme-
ram, prot laistit un raveét.

¥ Iznes miskasti, izmet atkritumus,
$kiro tos.

Rapéjoties par savam personiska-
jam mantam, bérnam var ari Jaut valu
bat rado$am. Pieméram, ja ir probléma,
kur glabat savas personiskas mantas,
gluzi tapat ka inzenierim, ir jaiet cauri
$adiem procesiem: konstatéjiet prob-
lému, veidojiet prata vétru jeb kopa iz-
skatiet visdazadakas risinajuma idejas,
tad veidojiet planu un nobeiguma planu
istenojiet. Vel viens vingrinajums - ie-
dodiet savam skolénam auklas rulli un
limlenti. Skatieties, vai bérns spés izpil-
dit uzdevumu - ,jievilkt elektribu” no
ardurvim lidz savai istabai (vai kadai citai
telpai). Bérnam nav nemaz tik viegli iz-

FOTO: http://fandbnews.com, www.worldwomenglobalcouncil.org



domat, ka ,vads” var noklat 1idz istabas
slédzim, kas ir otrpus sienai.

10-13 gadu

Saja vecuma bérns klast neatkarigs,
veidojas patstaviba, daudzas prasmes pa-
rada patstavigi.

¥ Pirmkart, majas spéj palikt viens
pats.

¥ Spéj viens pats iepirkties.

¥ Pats nomaina gultas velu.

L Pats izmanto velas maginu.

¥ Plano un gatavo édienu no daza-
dam izejvielam.

¥ Prot izmantot cepeskrasni édiena
cep$anai vai pliti édiena varisanai.

¥ Lasa un izprot precu etiketes.

¥ Gludina drébes.

¥ Macas izmantot ar rokam izmantoja-
mos amatniecibas priek§metus (cirvis, amurs,
skrivgriezis utt.).

¥ Playj zalienu.

¥ Spéj pieskatit jaunakus bérnus.

Saja vecuma var ari macities tehno-
logiju praktisko lietojumu. Varbat kopa

Vél viena iespéja, ka
attistit telpisko do-
masanu, ir, braucot
ar auto, izsléegt GPS
un laut bérnam uz
palielas drukatas
kartes sekot mars-
rutam un informét
parejos, kad ir no-
braukts puscels un
kad notiek tuvosa-
nas galamérkim.

var veidot gimenes blogu ka digitalu al-
bumu. Varbut ir kadas aplikacijas, kas
patiesam noder, - kaloriju skaititajs vai
»~PowerPoint” prezentacijas. Paradiet,

uzzini

ka internetam ir jatuvojas ar zinamu
skepsi, ka datori médz kladities, tulko-
jot tekstus no vienas valodas uz citu,
kladas, labojot pareizrakstibas kladas,
ta paskaidrojot, ka ir japalaujas tomeér
uz savam zinasanam.

To, vai bérns ir gatavs viens pats palikt
majas, var noteikt tikai vecaki. Visbie-
zak beérns ir pietiekami atbildigs, lai pa-
liktu majas viens aptuveni 11 vai 12 gadu
vecuma. Bet tas, protams, ir individuali,
jo ir bérni, kuri spéj parupéties par sevi
un savu dro$ibu jau 10 gadu vecuma, un
ir bérni, kas to nespéj 15 gadu vecuma.
Otrs jautajums ir par to, cik ilgu laika
posmu bérns spéj palikt viens pats. Dazi
var but vieni divas stundas, dazi - visu
dienu.

Te ir dazi jautajumi, uz

kuriem varat atbildet

ar ,Ja” vai ,Ne”

1. Vai jasu bérns ievéro jusu izvirzitos
noteikumus?

2. Vai jasu bérns ir paradijis labas
spriestspéjas, savas ricibas argumentus?

3. Vai bérns ir uzvedies sapratigi tajos
mazajos britinos, kad atstajat vinu bez
savas uzraudzibas?

4. Vai bérns spéj paveikt vienkarsakos
darbinus, pieméram, atbildét uz telefona
zvaniem un pats sev panemt édienu?

5. Vai bérns spéj pasdisciplinéti veikt
majasdarbus bez pieauguso iejauk$anas?

6. Vai bérns spéj izpildit norades?

7. Vai bérns spéj pats atrisinat problé-
mu vai atstaj to jasu zina un palaujas, ka
jus to atrisinasiet?

8. Vai bérns spgj atrisinat negaiditas
situacijas?

9. Vai bérns ir izradijis ieinteresétibu
palikt viens pats majas péc skolas?

Ja uz vairakumu jautajumu esat atbil-
déjusi apstiprinosi, tad var domat gan par
to, cik psihologiski mierigi jiis pats jutisi-
ties, kad bérns bus viens majas, gan par
to, vai tuvakaja apkartné bus kads pieau-
gusais, pie kura bérns varés vérsties péc
palidzibas ari tad, kad bus majas viens.

Izmantotie informacijas avoti:

http://life.familyeducation.com/slideshow/independence/71434.html?page=>5

http://www.p21.org/about-us/p21staff/1114-paine-bio

http://www.scholastic.com/parents/resources/article/thinking-skills-learning-styles/6-life-skills-kids-need-future
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