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.MAZ0 LATVIU PIRMIE VARDI”

Iznakusi latviesu mentalitatei atbilstosa
bilZu un pirmo vardu gramatina

Agnese Vanaga radija pirmo tiesi latviesu mentalitatei atbilstosu bilzu gramatu pasiem
mazakajiem bérniniem — ,,Mazo latvju pirmie vardi”.

Laila Avotina

Vacu filozofs Martins Heidegers savulaik
izteica atzinu, ka katra valoda ir lidzeklis
cilveka vertiborientacija un izglitosana: ne-
vis cilveks veido valodu, bet gan valoda veido
miis, miisu pasauli - més esam valoda. So
atzinu apstiprina pétijumi par to, ka, veik-
smigi izveéloties lasamo tekstu, vingrindjumu
saturu un to merktiecigi izmantojot macibu
procesa, veidojas ka skolena vertiborientaci-
ja, ta noteiktas zinasanas un prasmes.

Pedagogijas profesore Zenta Anspoka,
apzinoties latviesu valodas ka macibprieks-
meta lomu skolena audzinasana, aktivi aiz-
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stav parliecibu, ka latviesu valodas saturs ir
jaintegre dazZados macibu prieksmetos, jo
integrets latviesu valodas macibu saturs ir
izglitibas satura nacionala komponenta pa-
mats. Ari skolotaji macibu procesa labprat
izmantotu latviesu rakstnieku darbus, gluzi
ka kadreiz Kronvaldu Atis teicis: ,,skoleniem
brangaki kodoli pasniedzami no miisu saka-
miem vardiem, tautasdziesmam, teiksmam’,
lai no skolam neiznaktu tadi nozéelojami
puskokalécéji, ,kuri gan bieza meza ievesti,
tomer neviena koka nespéj ieraudzit”.

Tacu cels uz kultiras pasauli sakas gime-
ne. Tas saknojas gan gimenes loceklu sav-
starpéjas attiecibas, gan vecaku veidotaja
vide. Nupat, pagajusaja gada, kada jauna

mamina Agnese Vanaga radija pirmo tiesi
latviesu mentalitatei atbilstoso bilzu grama-
tu pasiem mazakajiem bérniniem ,Mazo
latviu pirmie vardi”. Lik, neliela saruna ar
gramatas autori!

Kas bija impulss, mudinot radit sadu
gramatinu?

Tie ir mani bérni, kas mani pamudinaja
radit gramatu. Godigi sakot, tik daudz jau-
nu ideju, radosu piegajienu - ka audzinot
bérnus — man ieprieks nav bijis. Es to skaid-
roju ar to, ka bt vecakiem nozimé atraut
skatienu no datora, izkapt no biroja krésla
un paltkoties uz pasauli ar bérna acim. Tas
nozimé visu laiku bat radosam, papildinat
zina$anas, meklét atbildes un paraudzities
uz ierastam lietam no neierasta skatapun-
kta. Man pasai loti patik lasit gramatas, un,
kad délam saka rasties interese par tam, tad
vina gramatplaukta bija teju viss gramatni-

Tad es sapratu — gra-
matu ir daudz, bet
1sti nav nevienas
latvieSu bérnam pie-
mérotas. Visi ir tul-
kojumi ar sveszemju
bildem un cittautu
tradicijam.

cas piedavajums — gan manis pirktas grama-
tas, gan raudzibas vai svétkos davinatas. Tad
es sapratu — gramatu ir daudz, bet isti nav
nevienas latvieSu bérnam piemérotas. Visi
ir tulkojumi ar sve$zemju bildem un cittautu
tradicijam. Daudzas no gramatas attélota-
jam lietam, pieméram, putnu galas veikals,
flamingo, ledene uz kocina vai kruasans,
mani pat izbrinija. Tie nav priek$meti, ko ir
viegli izskaidrot bérnam, kas nupat ir sacis
runat un meklé likumsakaribas starp gra-
matas attéliem un ikdiena redzéto.

Sada tipa gramatinu ir daudz, bet tas
nav pielagotas latviesu mentalitatei. Ka-
peéc latviskas identitates jautajums jums ir
svarigs?

Tas ir labs jautajums, jo, godigi sakot,

FOTO: Janis Salins



FOTO: Janis Salins

par to aizdomajos pirmo reizi. Laikam ta-
péc, ka tas ir passaprotami. Kapéc lai neba-
tu svarigi tas, kas tu esi? Man ir gimene un
gimenes vésture, man ir vecaki un vecveca-
ki, kas ir dzivojusi Latvija, to veidojusi, bi-
jusi dala no valsts véstures, un batu divaini,
jaman tas neko nenozimétu. Es saprotu, ka
ir gruti asociéties ar cilvekiem, kas ir cini-
jusies par Latvijas brivibu, vai iedomaties
sevi vinu vieta, bet, manuprat, ir viegli sa-
prast, ka masu riciba un vardi, godpilna at-
tieksme un lepnums par piederibu latviesu
tautai tagad ir tikpat veértigs. Valstim, tra-
dicijam, valodam zud robezas - un tas ir
labi, tomer ir vértigi nepazust kaut kur pa
vidu, bet but parliecinatam par savu izcel-
smi, unikalitati un lepoties ar tradicijam
un vertibam, kas mums ir tuvas.

Pec kada principa izvéléjaties vardus,
ko ieklaut gramata?

Paskatoties bérna acim uz lietam, kas ir
mums apkart, ar ko bérns ikdiena visvai-
rak sastopas un, protams, ko ir iespéjams
vienkarsi un bérnam saprotami attélot. Ari
manas subjektivas izjutas — kas ir latvisks,
tuvs, mils.

Vai viss ilustrativais materials ir tapis
Latvija? Kapéc jums bija svarigi attélos
radit Latvija veidotus attélus?

Ja, fotografiju autors ir talantigais foto-
grafs Girts Ragelis. Ta bija mana galvena
apnemsanas — radit gramatu ar Latvija
veidotiem attéliem, jo at$kiribu var uzreiz
redzét un izjust. Mums ir tik daudz kosu,
skaistu lietu — vairak, neka ietilpst viena
gramata. Un man Skiet, ka ta bérna var
vairak raisit radoSumu, attistit skaistuma
izpratni — neka Skirstot gramatu ar dzelte-
nu pilu un sarkanu kurpju bildém tikai no
interneta fotokratuvem.

Kada ir vecaku un pasu bérnu reakcija,
iepazistoties ar gramatinu?

Jau gramatas tap$anas sakuma es ne-
Raugoties apkartéjos
bérnos, es domaju,
mums nenaksies
vilties — jau aug iz-

cili politiki, talantigi
mabkslinieki, neno-
gurstosi uznéméji, ka
ari gadigas mammas
un atbildigi tévi.

kautréjos un drosi par savu ideju stastiju
draugiem, pazinam, nejausi satiktiem
cilvékiem, citam mammam, tétiem, vec-
vecakiem. Stastiju ideju, radiju bildes,
daljjos Saubas, un man ir jaatzist, ka es
sanému tik daudz pozitivu impulsu un
iedro$inajumu, bet — pats galvenais — ari
padomu, atzinu, ieteikumu, kuri bija
vertigi un véra nemami! Tas lava ari ve-
lak, gramatai nonakot veikalu plauktos,
nebaidities no kritikas un izbaudit pozi-
tivo atsauksmju vilni. Bet ,Mazo latvju
pirmie vardi” ir gramata bérniem, un
pats svarigakais - lai ta piesaista bérna
uzmanibu, liek jautat, pétit. Vislielako
vertibu gramata sniegs, lietojot to veca-
kiem kopa ar bérnu. Tadél katra atve-
ruma ir daudz elementu, ko vecakiem
izmantot. Piemeéram, var vienkarsi lasit
Cetrrindi ar atskanam, var skaitit maizes
$kéles, zobus muté, var salidzinat bérna
rokas ar fotografija redzamajam rokam,
kajam utt. Laikam, ko pavadam ar bér-
nu, ir jabat interesantam gan bérnam,
gan pasiem vecakiem.

Gramatu izdot drosi vien nav nemaz
tik vienkarsi, ari $i gramatina tehniski ir
tapusi Kina. Kas motivéja darbu turpi-
nat - jo var tacu tikai ar saviem bérniem
izmantot pasas raditos materialus?

Latvijas izdevniecibas apstiprinaja ve-
lésanos un interesi gramatu izdot, tomeér
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apstajamies pie galvena faktora — tehniskas
iespéjas izdrukat cieto vaku un cieto lapu
gramatu Latvija pagaidam nav. Lielakoties
visas $ada veida gramatas ir izdotas arpus
Latvijas, tadé] ari mekléju poligrafijas uz-
némumus citur — Polija, Spanija, Kina. Zi-
niet - reizém ir idejas, kas turpina urdit ari
tad, ja citi saka — to nav iespéjams izdarit.
Tada bija mana gramatas ideja. Meklgjot
citus risinajumus, es vienkars$i sapratu, ka
tas nav tik sarezgiti un ir jadara pasai. Cita-
di mani visu laiku mocitu jautajumi: ka var
nebut?! Kapéc nav? Kad bas? Var jau, pro-
tams, gaidit, kad kads attapsies un izveidos
tie$i tadu produktu, kadu es sagaidu, tomer,
manuprat, $is bija Istais bridis man, grama-
tai un Latvijas bérniem, kuru klast arvien
vairak un vairak. Nepagaja ne gads, grama-
ta ir plauktos, un es esmu no sirds gandari-
ta par paveikto.

Kadas brivas nisas béernu auditorijai
vel saskatat Latvija?

Es redzu daudz skaistu gramatu, origi-
nalu ilustratoru, aizraujo$u tekstu autoru,
tomér pateikt, ka viss ir uzrakstits un uz-
ziméts, butu pateikt, ka tas ir beigas. Bérni
mainas katru dienu, pieaug vinu prasibas,
un rodas arvien jaunas idejas. Domaju,
ka brivas nias ir visur un to ir daudz -
gramatas, spéles, dziesmas, multfilmas,
radosas rotallietas — idejas virpulo apkart
katru dienu.

Vislielako vertibu gramata sniegs, to lietojot kopd — vecakiem ar bérnu. Tade] katra
atverumad ir daudz elementu, ko vecakiem izmantot.
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Ko jiis sagaidat no gramatinas? Varbiit
ar to saistdas kada vizija?

Es sagaidu to, ko ari izvéléjos par
gramatas moto, — lai aug lieli mazie lat-
vju bérni! Ar to es vélu masu bérniem
augt lieliem it visa — gudriba, gara stip-
ruma, prata vieduma un ari skaita. Ap-
zinaties savu piederibu stiprai, gudrai
tautai un meérktiecigi to attistit. Viens
ir tas, ko mums censas ieskaidrot - ka
esam rengeédaji, zemnieki, un otrs ir tas,
ko zinam - més nakam no inteligentas,
stipras, ar lielu gribasspéku apveltitas
cilveku kopas, kas apzinas savu piederi-
bu un cinas par to.

Es apzinos, ka no masu bérnu audzi-
nasanas ir atkarigs tas, kada sabiedriba
meés dzivosim péc 20-30 gadiem - gan
gimenes, gan visas valsts méroga. Mana
gimené jau aug divi mazi latvju bérni,
un ar savu izdoto gramatu es vélos veikt
tadu ka ieguldijumu ne tikai savu, bet  pfgp pasai Joti patik lasit gramatas, un, kad délam saka rasties interese par tam, tad
visu apkartéjo bérnu izaugsmé. Kaut  vipa gramatplaukta bija teju viss gramatnicas piedavajums — gan manis pirktas grama-
gan man ir finansista un filologa izgli-  tas, gan raudzibas vai svétkos davinatas.
tiba, pieredze sabiedriskajas attiecibas
un zurnalistika, jau paris gadu mana
ikdienas nodarbosanas ir gimenes dzi-
ve. Saviem bérniem esmu pedagoge, in-
Zeniere, ekonomiste, aktrise, pavare un
psihologe. But vecakiem ir viena no ra-
dosakajam profesijam, kura ir jamacas
katru dienu. Katru dienu ir japienem ar-
vien jauni izaicinajumi, un katru dienu
var redzét sava darba auglus - tiesi tik
lielus, cik lielu darbu pats basi ieguldijis.
Raugoties apkartéjos bérnos, es domaju,
mums nenaksies vilties - jau aug izcili
politiki, talantigi makslinieki, nenogur-
sto$i uznémeéji, ka ari gadigas mammas
un atbildigi tévi.

Var jau, protams,
gaidit, kad kads at-
tapsies un izveidos
tiesSi tadu produktu,
kadu es sagaidu,
tomer, manuprat,
Sis bija istais bridis
man, gramatai un
Latvijas bérniem,
kuru klast arvien

valra k un vaira k ,,Mazo latvju pirmie vardi” ir gramata bérniem, un pats svarigakais — lai ta piesaista
bérna uzmanibu, liek jautat, pétit.
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Vai un ka vecakiem japiedalas
bérnam skola uzdoto majasdarbu izpilde?

Inga Raskova,
skolotaja, Mg. philol.

Ja skolena majasdarbi vecakos izraisa nepatikamas emocijas
(vilsanas, dusmas, bailes, raizes, bezpalidziba, izmisums, kauns,
vainas izjita), kuru iespaida tiek traucéta abam pusém patika-
ma saskarsme vai pasu vecaku spéja mierigi un sekmigi pildit sa-
vus pienakumus gimené vai atpiisties, tad skoléena majasdarbi ir
probléema. Ko darit? Ir tris iespéjas.

Biezi vien vecaki, jo ipasi mazaku bérnu, problému risina
ar spéka panémieniem (uzbrukt): stingri skatieni un runa,
balss pacel$ana, aizradijumi, draudi, bridinajumi ar nepatika-
mam sekam, biedéSana. Var notikt ari bérna skolotaju, maci-
bu prieks$meta, skolas un izglitibas sistémas kritizé$ana. Kad
§1s metodes vairs nedarbojas, tad vecaki médz atmest savam
pulém ar roku (bégt): izvairas domat un runat par problému,
izvairas no sadarbibas ar skolotajiem. Ne viena, ne otra gadiju-
ma probléma atrisinata netiek: vecaki un vinu bérns attiecibas
gimeneé nejutas labi un patikami.

Problémas risinasana ir iespéjama vél kada metode — doma-
$ana par problémas sakni jeb $kérsliem, kuri vecakiem liedz
sasniegt vélamo: mieru, gandarijumu un prieku attiecibas ar
savu skolas vecuma bérnu. Parasti probléemas sakne ir kadu
zina$anu vai prasmju nepietiekamiba. Soreiz tiedi par to: kas
vecakiem butu jazina un japrot, lai bérnu majasdarbu izpilde
klatu par vinu audzinasanas iespéju, nevis par mazigu stridu
un raizu objektu.

Vai vecakiem japiedalas

bérna majasdarbu izpildée?

Ng, ja runa ir par uzdevuma saturu. Vecakiem nav bérniem ne
jaskaidro, ne jamaca gramatikas likumi, kimijas formulas, reizré-
kins. To var un prot darit tikai skolotaji. Ja, vecakiem ir japiedalas
majasdarbu izpilde, ja runa ir par macibu darbam nepiecieSsamo
apstaklu (macibu vieta, laiks, klusums, materiali) un atbalsta (ve-
caku interese, atsauciba, iedro$inajums utt.) nodrosinajumu. Sada
veida vecaki izpilda savu majasdarbu - bérnu audzinasanu.

Protams, bérni ir dazadi, un kadam var but nepieciesama
vecaku palidziba ari macibu satura zina. Sie ir iznémuma ga-
dijumi, kad rezultati ir atkarigi no vecaku izglitibas un visai
dazadam spéjam, tapéc nenodrosina visiem bérniem vienadas
kvalitates atbalstu. Dzilaka $o iznémuma situaciju izpéte (jo ipa-
§i statistika) varétu sniegt atbildi uz visai svarigu jautajumu: vai
skola apgustama macibu viela un metodes atbilst bérnu spéjam
to apgut.

Majasdarbu apjoms

Daudziem vecakiem, ari izglitotajiem, aktuals ir jautajums,
vai un cik daudz majasdarbu bérnam var uzdot. Ja pienemam,
ka macibas bérniem ir tads pats darbs ka pieauguso darbs, tad
vairak par Darba likuma noteiktajam stundam nedéla nevaja-
dzétu bat. Ja rékinamies ar bérnu vecumam atbilstosajam speé-
jam, tad nedélas darba stundu skaits batu atbilstosi korigéjams
ta, lai macibam un majasdarbiem nepiecie$amais kopéjais laiks
neparsniegtu kadu noteiktu stundu skaitu.

Protams, visi bérni nav vienadi: viens macas atrak, kads cits -
lenak. Macibu satura un metozu pielago$ana gan bérnu spéjam,
gan sasniedzamajam macibu meérkim ir izglitibas efektivitates
jautajums. Ja kadas klases, skolas vai visas valsts bérnu vecaki
tomer uzskata, ka bérnu macibu darbam nepiecie$amais laiks ir
parak liels, tad sadarbiba ar skolu vai izglitibas sistémas vadibas
organizacijam ir iespé&jams to korigét. Ir nepiecie$ama tikai pietie-
kami plasa, objektiva un pamatota (vélams, skaitlos) informacija
par realo situaciju nevis viena, bet péc iespéjas vairakas gimeneés.

Kam majasdarbi vajadzigi?

Majasdarbi ir vajadzigi gan skolotajam izglitibas mérku
sasnieg$anai, gan skolénam skola apguta sasaistei ar patstavi-
gu darbosanos. Katram atsevi$kam majasdarbam ir macibu
merkis, kuru nosaka skolotajs saskana ar macibu priek$meta
programmu. Majasdarbu izpildes noteikumi var bat dazadi:
istermina vai ilgtermina, mutiski vai rakstiski sagatavojami,
standarta vai rado$u uzdevumu forma, individuali vai ar kadu
kopa izpildami.

Katra majasdarba macibu meérkis ir skolotaja un skoléna
zina, bet informacija par majasdarbu izpildes noteikumiem ve-
cakiem var bat visai noderiga vairaku iemeslu dél.

| Vec akier

janvaris 2015



dari

Informacija par bérna majasdarbu gra-
fiku, terminiem palidz ieplanot laiku sa-
darbibai ar bérnu, var palidzét vecakiem
macit bérniem darbu izpildes terminu,
laika un citu resursu plano$anas prasmes.

Informacija par bérna majasdarba ma-
cibu mérki (specifiskas zinasanas un pras-
mes) noder, lai palidzétu izvairities no
skolotaja lomas uznemsanas, kas loti ne-
labveligi ietekmé vecaku un bérnu attieci-
bas gimene. Ja bérnam tie$am ir vajadziga
palidziba, tad $im nolukam labak derés
konsultacijas, pagarinatas dienas grupas,
individualais darbs vai pat privatskolo-
tajs. Vecakiem nav skolotajam nepieciesa-
mo zina$anu un prasmju, tapéc sekmiga
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macibu mérka sasnieg$ana var notikt uz
sabojatu attiecibu rékina.

Gadijumos, kad bérnam ir uzdots radoss
majasdarbs, vecaku lidzdaliba ta izpildeé var
but pat vélama, ja vien bérnam ta ir pati-
kama. Visos paréjos gadijumos vecakiem
majasdarba satura izpildi tomér vajadzétu
atstat bérna un vina skolotaju zina. Radoso
majasdarbu merkis ir sasaistit skola apgiito
ar praktiska dzivé aktualu dazada rakstura,
ar1 pétniecisku, uzdevumu izpildi vai kadu
problému risinajumu. Ja vecaki var but Ii-
dzas bérnam ka informeéti, pieredzéjusi dzi-
ves zinataji, tad $ada sadarbiba var izvérsties
par briniskigu un pieredzes bagatinasanai
noderigu piedzivojumu abam pusém.

Majasdarbi ir dala no
bérnu macibu darba,
kura saturs (specifis-
kas zinasanas un pras-
mes) ir skolotaju kom-
petence, bet bérna
attieksme pret maci-
bam jeb darbu un no
tas izrietosa uzvediba
(visparigas zinasanas
un prasmes) vispirms

ir vecaku kompetence.

Vecaku loma bérna

majasdarbu izpilde

Majasdarbi ir dala no bérnu macibu
darba, kura saturs (specifiskas zinasanas
un prasmes) ir skolotaju kompetence, bet
bérna attieksme pret macibam jeb darbu
un no tas izrietosa uzvediba (visparigas
zinaganas un prasmes) vispirms ir veca-
ku kompetence.

Specifiskas zinasanas un prasmes ir
tas, kas attiecas uz konkrétu macibu
priek$metu (reizrékins, teksta uzdevumi,
komatu lik$ana, pareizrakstiba, dzie-
dasana, volejbols utt.). Visparigas zina-
$anas un prasmes ir tas, kuras kalpo ka
pamats specifisko zinasanu un prasmju
apguvei. So zinaganu un prasmju apguve
notiek kop$ pirmas dzivibas dienas, un to
vairums tiek apgiits galvenokart gimené.
Luak, dazi piemeéri: mutisku rosinajumu,
lagumu, aicindjumu un instrukciju uz-
klausi$ana; uzmanibas koncentrésana uz
izpildamo darbibu; savas darbibas mérka
izvirziSana; prasme parvarét gratibas;
laika un citu resursu planosana, organi-
zé$ana; personisko lietu saudzé$ana un
organizésana; dazadu uzvedibas notei-
kumu ievéro$ana; palidzibas lag$ana un
pienemsana; sazina ar cilvékiem dialoga,
sadarbiba ar citiem cilvékiem, ievérojot
gan savas, gan citu cilvéku vélmes, vaja-
dzibas; elementaras problému risinasa-
nas prasmes utt. Visparigo zinasanu un
prasmju maci$ana ir bérnu audzinasanas
batiba. Ja cilvekam trakst kadu visparigo
zinaSanu un prasmju, tad jebkura vina
dzives darbiba ir apgratinata: gan maci-
bu darbs, gan profesionala darbiba, gan
attiecibu veido$ana, gan lidzdarbiba sa-
biedribas procesos.
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Uzdevums

Iedomajieties sevi par darba devéju un padomajiet! Vai un
cik ilgi jas sadarbotos ar darbinieku, kura darba stilu raksturo
$adi uzvedibas paradumi: pavirsi, negribigi izpilditi, ja vispar iz-
pilditi, darba pienakumi; pastaviga neapmierinatiba, aizvaino-
jums, dusmas pret darba devéju, darba uzdevumu apjomu, sa-
rezgitibu lidz ar aktivu interesi par algas datumu un pielikumu;
nepaklausanas darba izpildes noteikumiem; gratibas ar darba
izpildes terminiem, kvalitati, atbilstibu kadiem standartiem; cil-
véka runas un uzvedibas nesaskana ar darba pienakumu izpildi
un apkartéjo cilvéku nepiecieSsamibu stradat?

Visticamak, $adu darbinieku atlaidisiet atri vien. Bérnu at-
laist gan nav iespé&jams, toties audzinat vinu var, un tas ir jadara.
Vecakiem. Tiesi $o visparigo zinasanu un prasmju maci$ana ir
vecaku galvenais pienakums ari laika, kad bérns apmeklé savu
pirmo darbavietu - izglitibas iestadi.

Vecakiem nepiecieSamas prasmes

Problému risinasanas prasme ir tada pati vispariga prasme
ka prasme staigat, runat un pateikt ,Labdien!”. Ta tiek apguta
darbiba, nevis lekcijas par pareizu uzvedibu. Prasmju apguves
mehanisms ir [oti vienkarss: problemsitudcijas izpratne — vélamas
uzvedibas vérojums - dariSana kopa - patstavigi meginajumi ar
nelielu uzraudzibu un... ,re, es varu pats!”.

Problémas risinajums sakas ar tas izpratni. Tapéc izpildiet
$adus uzdevumus un padomajiet, vai un cik liela méra ieprieks
teiktais atbilst jasu situacijai!

Salidziniet sava bérna attieksmi pret macibam, ari
majasdarbiem, ar savu attieksmi pret darbu un pie-
nakumiem gimeneé: tada pati vai izteikti pretéja.

Salidziniet sava bérna neapmierinatibas, dusmu,
2 bédu, prieka u. c. emociju izpausmes ar savéjam: ta-
. v .. . . -
das pasas vai izteikti pretéjas.
. Salidziniet sava bérna motivaciju, gatavibu izpildit
3.

savus pienakumus ar savu attieksmi pret pienakumiem
darba un majas: tada pati vai izteikti pretéja.

Tapat varat salidzinat ari jebkurus citus uzvedibas
elementus: ricibu izveéles situacijas, attieksmi pret
terminiem, rezultatiem jeb atalgojumu, gratibam,
piepuli, problému risinasanu, ari savas un bérnu at-
sauksmes un komentarus par darbu, darba devéjiem (skolota-
jiem, vecakiem) un pienakumiem: tapat vai izteikti pretéji. Ari
pretstatu gadijuma bérna uzvediba parasti atspogulo vecakus un
viniem piemito$o uzvedibas paradumu intensitati.

Gadijumos, kad bérnam ir uz-
dots radoss majasdarbs, vecaku
lidzdaliba ta izpildé var but pat
vélama, ja vien bérnam ta ir pa-
tikama. Visos paréjos gadijumos
vecakiem majasdarba satura iz-
pildi tomér vajadzétu atstat ber-
na un vina skolotaju zina.

4,

dari

Padomajiet: ka bérns apguva Sadus uzvedibas
5 paradumus - no ta, ko jas vinam teicat, vai no ta,
I ko ving ir redzéjis jus daram? Ja busiet godigi pasi
pret sevi, tad pareizo atbildi atrast nebus grati. Tiesi
tapat ari jus apguvat savas visparigas prasmes. Tikai tas vispa-
rigas prasmes, kuras lava sekmigi dzivot un stradat autoritara
sabiedriba, traucé sasniegt vélamo $aja — demokratiskaja — sa-
biedriba, kur katrs cilvéks izvélas tadu macibu, dzives un darba
stilu, kads vinam personigi labak patik.

Izmainiet savu attieksmi un neefektivos uzvedi-
bas paradumus, un jus pamanisiet, ka bérns jums
pielagojas atri un viegli, jo ipasi mazs bérns.

Grati? Ja, loti. Ilgi? Atkarigs no vecaku pasu motivacijas. To-
ties ir garantéts sekmigs rezultats. Protams, katrs no vecakiem,
katra gimene un bérns ir unikali, tapéc individualai situacijai
pielagotas pedagoga rekomendacijas ,ka iemacit bérnam...”
problému risinasanas procesu var atvieglot un padarit abam pu-
sem patikamu. Atcerieties, ka prasmes tiek apgutas tikai darbi-
ba, nevis gramatas un plasas diskusijas par to, kas kuram ir vai
nav jadara.

| Vec akier
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PAZEMOT UN JUSTIES PAZEMOTAM

Ka veidojas Sada attiecibu shema?

Asijata Maija Zelenko,
psihologe, sistémisko
risinajumu konsultante

Daudzi pieaugusie skolas laikus médz saukt par dZungliem,
sakot, ka ne par kadu cenu negribétu tur atgriezties. It ka bat
pieaugus$ajam butu vieglak. Manu-
prat, dzungli turpinas, vienkarsi
mes vairakuma situaciju zinam, ka
uzvesties, vai varam izdomat, ka ri-
koties. Un, pat ja nevaram izdomat,
tad mums jau ir izstradati zinami
mehanismi, ar kuru palidzibu més
kompenséjam savas neveiksmes
un remd&am sapes, tapéc rodas
gkietamiba, ka izdzivot ir vieglak
neka bérniba. Bet bérns redz tikai
problému - vinam vél nav prasmju
to risinat. Prasmes tiek tikai apgu-
tas. Bérns vél neprot aizstavéties no
pasaules ta, ka to prot pieaugusie.
Personiba un zinasanas par sevi veél
ir minimalas, tapéc mazo cilvécinu
ir viegli sadragat un nodaritas sapes
var but lielakas neka pieaugusajiem.
Tacu, ja bérnu atbalsta, nekritizé un
paraléli maca robezas (ko drikst, ko nedrikst un ka aizstaveties, ja
kads dara pari), vinu ir diezgan gruti izsist no lidzsvara.

tates.

Kas ir pazemojums?

Daudzi skoléni skola pardzivo pazemojumu un aizvainoju-
mu. Bet kas ir pazemojums? Kaut kas tiek pateikts, izdarits, un
mes pasi izvélamies to interpretét ka pazemojumu. Lai sajustos
pazemots vai aizvainots, cilvékam ir |oti personigi jaievéro vés-
tljums jeb jaidentificéjas ar to, ko vinam saka. Un atkal es varu
teikt tikai to, ka viss sakas gimene.

Apsaukasanas

Vecaki pasi iemaca bérnam, ka, pieméram, uz apsaukasanos
ir jareagé un jareagé sapigi. Mums tiek macits, ka, pieméram,
vards ,,mulkis” tieSam izsaka kaut ko par mums. Tadu isteniba
ta nav. Kapéc? Tapéc, ka Sis vards tiek lietots nievajosa nozime,
bet nievajo$os vardos nav objektivitates. Ja, var but konkrétas
situacijas, kuras tas pats vards ,,mulkis” bas vieta — un cilveks
ar stabilu pasapzinu sapratis, kas stav aiz §1 varda attieciba pret
vina ricibu. Ta¢u starp bérniem apsaukajosie vardi biezak tiek
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Mums tiek macits,
ka, pieméram, vards
,mulkis” tieSam iz-
saka kaut ko par
mums. Tacu isteniba
ta nav. Kapéc? Ta-
péc, ka Sis vards tiek
lietots nievajosa no-
ZImé, bet nievajosos
vardos nav objektivi-

izmantoti tie$i pazemojumam, un pazemotie bérni tos pienem
ka sava veida sapigu diagnozi — kaut ko, ko nevar novérst. Ap-
saukatais tiek atraidits ar $a varda palidzibu, bet apsaukajosais
parada savu vajumu - vin$ kaut kada zina netiek gala ar ap-
saukajamo un vienigais arguments, ko vin$ atrod, ir apsauka-
$anas. Aiz apsaukasanas var but jebkurs§ cits véstijjums: es tevi
nesaprotu; es no tevis baidos; man nav laika tev; es nejatos labs
tévs vai laba mate un nesaprotu, ko un ka es varu tev tagad dot.
Visbiezak meés, pazemojot vai apsaukajot citus, nodomajam -
»Atsujies!” vai ,es tik un ta esmu labaks par tevi jeb tu esi nieci-
gaks par mani”. Kad mums nav resursu, kas ir nepiecieSami, lai
atrisinatu situaciju, vieglak ir apsaukaties. Tadéjadi apsaukatajs
iegust laiku. Nodarot citam sapes, més rezervéjam sev uzvaréta-
jalomu un, iespéjams, pat garantéjam, ka $is cilvéks (pieméram,
bérns) mus kadu laiku netraucés. Ievainots dziv-
nieks slépjas, kameér vinam neklast labak. Tapat ir
ar cilvékiem - més esam tendéti slépt savas sapes
no citiem, vismaz kadu laiku. Tikai nedaudzi prot
meklét un atrast atbalstu tad, kad viniem sap, tapéc
ka vecaki, apsaukajot un pazemojot savus bérnus,
dara to ta, lai bérni tiesam atsitos vai lai, budami
nespéjigi atrisinat situaciju, sajustos stipraki, paze-
mojot bérnu un tadéjadi bezspécigu un nozéloja-
mu padarot vinu. Péc tam bérnam ir jaslépjas. Ta
musos izveidojas nespéja paradit cie$anas citam
cilvekam vai lagt péc palidzibas grata bridi.

Pazemojosais un pazemojamais

Pazemojuma situacija ir divas lomas - pazemo-
josais un pazemojamais. Pazemojumu izcies bérns,
kurs§ prot to just. Gimené to rupigi iemaca vecaki
ar savu attiecibu modeli. Tacu ari pazemojosajam
bérnam ir sava nasta, ko pat neapzinoties vecaki ir
metodiski izveidojusi. Pazemot kadu citu nav apzi-
nata vélésanas, ta vienkarsi ir bérnam vieniga zinama un pieeja-
ma attiecibu shéma. Par pazemotajiem biezi klast bérni, kurus
pasus pazemo. Vinu gimené ikdiena vecaki viens otru apcel, jo
nespéj pienemt viens otru tadus, kadi vini ir, un klusiba pie se-
vis vai skali salidzina ar to idealu, kuru ir izveidojusi sava prata
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Par pazemotajiem biezi klust
bérni, kurus pasus pazemo. Vinu
gimeneé ikdiena vecaki viens otru
apcel, jo nespéj pienemt viens
otru tadus, kadi vini ir.

(,Tu ta¢u neproti pat...” u. tml.), un pazemo citus, jo, pieméram,
jutas bezspécigi vai ari konkureé ar bérnu, piemeéram, tévs, kur§
izturas pret délu ka pret pieaugu$u un prasa nesasniedzamus
rezultatus (,tev ir jabat...”, ,tev ir japrot...” u. tml.). Bérni par
pazemotajiem klust ari tad, ja gimené netiek atklati demonstré-
tas pozitivas, sirsnigas emocijas un valda vienaldziga vai vienam
pret otru pretencioza uzvediba, bet bérns tiek pamanits tikai
vina fizisko un materialo vajadzibu apmierinasanas konteksta.

Disfunkcionalas gimenes

Par $adam gimeném tiek uzskatitas gimenes, kuras tikai viens
no vecakiem audzina bérnu, maznodro$inatas gimenes un soci-
ali nelabvéligas gimenes. Visbiezak $is gimenes pasas pat bez citu
cilvéku centieniem sevi uzskata par neveiksmigam un nepilnverti-
gam, jo $ie cilveki pasi jutas pazemoti. Tie, kuri ir tendéti pazemot,
jut tos, kurus ir viegli pazemot. Pieméram, biezi vien vientulas ma-
tes kontaktu ar bérnu veido, salidzinot sevi ar citiem: ,,més neesam
ka citi, mums nepaveicas”; ,,tavai nabaga mammai neveicas — tavs
tétis mums nepalidz” Sie un lidzigi izteikumi liek gan pasai matei
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parliecinaties par savu nozélojamibu, gan bérnam justies slikta-
kam par citiem jeb nepilnvértigam. Kad cilvéks ir aizvainots uz
pasauli un zélo sevi, vin$ pat neapzinas, ka nepilnveértiguma izjata
valda par vina dzivi. Ta¢u vins$ nav nepilnvertigs — vins sevi uzska-
ta par nepilnveértigu.

Pienemt sevi

Kada man pazistama skolas psihologe izstastija interesantu
gadijumu saistiba ar $o tému. Viena no vecaku sapulcém kada
mamma atbildibu par sava bérna sliktajam sekmém saka no-
velt uz to, ka vinas bérnam ir jaskatas uz bagatakiem bérniem
un tas esot tik grati, ka rezultata traucé ari macities, jo bér-
nam nakas klausities nepatikamus salidzinajumus. Savukart
cita mate apgalvoja, ka tas ir pilnigas blénas, jo vinas bérns,
kur§ skolas mugursomu ir mantojis no vecaka brala, staiga
parsutas biksés un cauros zabakos lietaina diena liek polietilé-
na maisinus, lai kajas nav slapjas, nekad nav dzirdéjis nekadus
pazemojumus no bagato gimenu bérniem. Gluzi otradi - vini
draudzéjas un péc skolas iet ciemos gan pie §a zéna, kura mate
visus labprat sagaida, gan pie bagatakiem bérniem.

Si mate saprata, ka vinas gimenei ir ierobezotas finansialas
iespéjas, bet neliedza savam bérnam redzét kaut ko citu, tiekties
uz kaut ko citu. Majas vina nezélojas bérniem par savu stro lik-
teni un nesalidzina ne sevi, ne savus bérnus ar citiem un neben-
dé vinu psihi ar tekstiem: ,,ja mums ari batu normals tévs, tad
tev $ogad biitu jauna soma”. Si mate saprot, kas vina ir, apzinas
savas iespéjas un saprot, ka bérniem dzivé var klaties citadi, ja
vien vini neiesprudis aizvainojuma. Tas, ka gimenei ir cits fi-
nansialais stavoklis, nenozimé, ka bérns ir sliktaks par citiem —
vinam tikai ir mazak naudas un to iespé&ju, kuras var nopirkt
par naudu. Tacu, ja vecaki $o bérnu nemoka ar apzinu, ka vins
ir nabadzigs vai ar kaut ko sliktaks par citiem, tadam bérnam
pasciena var but stipraka neka vina bagatajam klasesbiedram,
jo arl bagato bérnu majas var pazemot vina vecaki. Pasciena un
pasvertéjums nav atkarigs no finansialajam iespéjam.

Atteikties no

salidzinasanas

Skolas laiki, cik més atceramies,
ir diezgan gruti, ja neesi tads ka
visi. Kad esi garaks, isaks, bagataks,
nabadzigaks, kad tev vienigajam ir
cita tautiba, kad ir kads vizuals de-
fekts vai slimiba, kad bérns ir viszi-
nis vai vinam ir grita galva u. tml,,
tad bérnam var but diezgan gruti
izdzivot skola. Ta¢u Sodien vecakiem ir jazina tas, ka bérni nav
launi pasi par sevi — bérni tikai atkarto to, ko dzird un novéro
savas majas. Pavérojiet savu runu! Varbat médzat lietot vardus
wvini tacu” un ,,meés tacu”? Pretstati$ana un salidzinasana liek
nervozét un justies aizvainotiem ne tikai jums pasiem, bet ari
jasu bérniem. Ja beigsiet pretstatit un salidzinat sevi, tad gan
jus pasi klasiet mierigaki, tadéjadi radot ari vairak iespéju sev,
gan jasu bérns jutisies brivaks, neiesaistitaks tadas izjatas, par
kuram vin$ neprot valdit.

Kad cilvéks saprot un pienem to, kas vins$ ir, vigu ir gratak
izsist no lidzsvara. Aizvainot ir cita cilveka mérkis. Vai tie$am
jasu merkis ir tikt aizvainotam? Cilvéks, kur jas aizvaino, cen-
$as justies pilnvertigaks uz jusu garastavokla rékina. Neapmak-
sajiet $o rékinu! Ja jus to maceésiet, to pratis ari jasu bérns.
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