
Nolikums 

„Lāčplēša kauss” 
 

Mērķi: 

1. Aktualizēt patriotiskās audzināšanas un veselīga dzīvesveida popularizēšanu starp skolēniem. 

2. Veidot  skolēnos piederības un lepnuma apziņu par savu skolu, pagastu, novadu, valsti. 

3. Veicināt fizisko aktivitāti skolēnu vidū. 

 

 Uzdevumi:  
1. Radīt pozitīvu attieksmi pret sporta nodarbībām kā alternatīvu brīvā laika pavadīšanu, izmantojot 

metožu daudzveidību.  

2. Audzināt skolēnos cīņas garu, izturību, veiklību. 

3. Pilnveidot prasmi sadarboties komandā.  

 

Organizatori:  

Pilsrundāles vidusskolas SD.  

 

Laiks  un vieta: 

 2013. gada 11. novembris plkst. 13.00 Pilsrundāles vidusskolas sporta zāle. 

 

Dalībnieki : 

 Pilsrundāles vidusskolas 1.-12.kl. skolēni. 

 

Komandā : 

1.- 4.kl. - 4 zēni 2 meitenes  

5.-7.kl. - 4 zēni 4 meitenes 

8.- 9.kl. - 4 zēni 4 meitenes 

10.-12.kl. -2 zēni 4 meitenes 

(var būt rezerves dalībnieki, 11.kl. 3 zēni 3 meitenes) 

 

Noteikumi dalībniekiem: 

1. Jāizveido komanda. 

2. Jāizvēlas komandas: 

 nosaukums; 

 kapteinis; 

 noformējums, atšķirības zīmes; 

 devīze; 

 zīmēšanas piederumi (zīmēšanas papīrs, krāsas vai zīmuļi, otiņas). 

 

 

Vērtēšana: 

Uzvarētāji tiek noskaidroti pēc labākajiem distanču laikiem un iegūtajiem rezultātiem. Pēc katras disciplīnas 

komandai tiek piešķirta vieta, kas atbilst punktu skaitam, kuru beigās saskaitot, iegūst rezultātu. 

Komandu prezentācijas netiek skaitītas kopvērtējumā (interesantākajām, atraktīvākajām prezentācijām – 

balvas). 

 


