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IEVADS

Karjeras veidoSanas process sakas bérniba reiz€ ar b&rna intereSu veidoSanos.
Sakuma cilveks iepazist pasauli, tas likumsakaribas, veido savu attiecksmi pret to.
Balstoties uz savu attieksmi, vin$ nodarbojas ar paSizzinu un mekleé sev piemérotakas
lomas sabiedriba, izvElas savas dzives mérkus un to sasniegSanas celus.

Karjera ir cilvéka resursu efektiva izmantoSana dzives mérku sasniegSanai, cilvéka
meérktieciga darbiba savu kompetencu pilnveidei un izpausmei visa miiza garuma.

Karjeras izglitiba skola palidz skoléniem sagatavoties efektivai parejai uz
pieauguso darba dzivi un ir versta uz personibas izaugsmi, uz tadas personibas, kas sp&jiga
pati sevi pilnveidot, attistit, vadit, kas spgj izmantot visus sev pieejamos resursus un
informaciju savas dzives un karjeras attistiba. Savukart miisdienu skolas mérkis ir izveidot
zinoSu sabiedribu, tapéc karjeras izglitibas mérkis un skolas mérkis ir savstarp&ji saistiti
un karjeras izglitibas 1stenoSana skolas kliist aizvien aktualaka.

Integréjot karjeras izglitibu klases audzinasanas stundas, macibu priekSmetos un
dazados arpusstundu pasakumos, Pilsrundales vidusskolai tiek izstradata karjeras izglitibas
programma, kura palidz virzit skoléna sevis izpratni, veicina informacijas mekl&Sanas
prasmes, profesionalo paSnoteikSanos karjeras attistibai. Pilsrundales vidusskola macas
dazada vecumposma skoléni, tapeéc ir svarigi izveléties un integrét atbilstoSus karjeras
izglitibas pasakumus katrai vecumposma grupai, atrast un pielietot piemérotakas un

daudzveidigakas karjeras attistibas atbalsta metodes.



1. Karjeras veidoSanas aspekti

Karjera ir process, kura individs efektivi (mérktiecigi, sistémiski, planveidigi)
izmanto un vada visus vinam pieejamos resursus (iek$€jos un argjos) savu mérku
sasniegSanai kada no dzives jomam un/vai lomam visa miza garuma, tada veida

individam pilnveidojot savu personibu, pasrealiz€joties.

Karjeras izglitiba ir planots pasakumu, kursu un programmu nodroSinajums
izglitibas iestades, lai palidz&tu izglitojamajiem attistit prasmes savu interesu, sp&ju un
iesp&ju samérosana, savu karjeras mérku izvirziSana, karjeras vadiSana; sniegtu zinasanas
un izpratni par darba pasauli, tas saikni ar izglitibu, par karjeras planoSanu un

talakizglitibas iesp&jam, ka art nodroSinatu efektivu dalibu darba dzive.

Karjeras izglitiba ir sistematiski, macibu procesa integréti daudzveidigi
pasakumi, nodroSina visiem iesp&jas apgit karjeras vadibas prasmes un sanemt karjeras
informaciju un to isteno viss pedagogiskais personals un koordiné pedagogs karjeras

konsultants.

Misdienas karjeras jédziena saturs ir iev@rojami paplaSindjies. Ja sakotngji
jédzienu “karjera” skaidroja ar sekmigu darboSanos kada profesionalaja joma, kura ir
iesp&€jama izvirziSanas, slavas un popularitates sasniegsana, tad tagad “karjera” ir jasaprot
gan ka i1zaugsme profesionalaja joma, gan ka likumsakariga personibas izaugsme,
nodarboSanas seciga maina visas dzives garuma. Karjera ir personibas mérktiecigs,
jégpilns visas dzives gajums, kur§ ietver individa dzives lomas, briva laika aktivitates,
macibas un darbu.

Izveloties savas profesionalas karjeras virzienu, janem veéra tris bitiski nosacijumi:
* lai profesija biitu interesanta un saistosa,

« lai profesija atbilstu sp&jam,

* lai varétu atrast darbu $aja profesija.

Planojot savu personigo dzivi, veidojot profesionalo karjeru un izve€loties profesiju, ir

svarigi saprast— ko pats cilveks GRIB, VARun ko VAJAG sabiedribai. (skat.1. att€lu)
1.attels



Ko cilveks grib, var un ko vajag

*SPEJAS
«INTERESES ZINASANAS
ERTI *PRASMES
“VERTIBAS
“VELMES *RAKSTURS
“TEMPERAMENTS
“VESELIBA

VARU .:ZZISILKII‘IISI?QLAS IESPEJAS

-DARBA TIRGUS PRASIBAS
«IZGLITIBAS IESPEJAS

* - IDEALA PROFESIJA

GRIBU — tas ir cilvéka intereses, vélmes, centieni, butiskais dzivé un darba. Daudziem
izglitojamajiem ir plaSs interesu loks, un ir visai griiti iz8kirties, kuru no savam interesém
izveleties profesionalajai realizacijai, bet ko atstat ka valasprieku. Lai pienemtu pareizo
lémumu, nepiecieSams izzinat potencialas darbibas virziena/profesijas saturu, darba
pienakumus un apstaklus.

VARU — tas ir cilvéka prasmes, zinaSanas, sp&jas, IpaSibas, stipras puses, veselibas
stavoklis — visas profesionali nozimigas ipasibas. Kad tas noskaidrotas, svarigi saprast,
vai individam piemit §Tm interes€m atbilstosas sp€jas. Sp&jas vispilnigak atklajas un
attistas macibas vai jau praktiskaja darba.

VAJAG — tas ir profesijas un kompetences, kas konkrétaja vieta un laika darba tirgt ir
pieprasitas, tatad kadi specialisti un kompetences ir nepiecieSamas tagad un nakotng;
tapec, izglitojamajam izveloties izglitibas virzienu, ir jauzzina, kadas zinaSanas un
prasmes (kompetences) var apgit macoties/ stud€jot noteiktaja programma arodskola,
tehnikuma, koledza, augstskola, kuru piedava izglitibas iestades. Jaapzinas, ka profesijas
mainas, ari to saturs un kompetences darba uzdevumu veikSanai, tapéc jabut gatavam
macibas turpinat visu dzivi. Ikvienam cilvékam arpus darba un gimenes nepiecieSams

laiks, kuru veltit savai attistibai.



2. Karjeras izglitibas programmas mérki un uzdevumi

Karjeras izglitibas meérki:

organiz@t izglitibas saturu un apguves procesu atbilsto$i Ministru kabineta 2013.
gada 22. augusta noteikumu Nr. 530 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas
standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas
programmu paraugiem’ prasibam, integr&jot specifiskus mérkus;

nodrosinat izglitojamam pasSizpétei, karjeras izp€tei un karjeras planoSanai un
vadiSanai nepiecieSamo pamatzinasanu un pamatprasmju apguvi;

radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iesp&jam sabalans€tu personigo 1€mumu

pienemsanai par turpmako izglitibu.

Karjeras izglitibas uzdevumi:

nodros$inat katram izglitojamam pasnovert€Sanas metozu apguves iespgjas;

palidzet izglitojamajiem izmantot zinaSanas par sevi, lai izprastu savas spgjas,
stipras puses, intereses, prasmes un talantus, pienemtu 1€mumu, izvirzitu konkrétu
mérki;

veidot katra izglitojama interesi par karjeru, iepazistinot ar darba tirgus pasauli un
ar to saistito izglitibas daudzveidibu;

nodroSinat katram izglitojamam iesp€ju apgiit maciSanas prasmes, informacijas
tehnologiju un citu informacijas avotu izmanto$anas pamatiemanas;

palidzet katram izglitojamam pienemt apzinatu lémumu par turpmako izglitibu un
ar to saistito iesp&jamo karjeru;

izkopt sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes, toleranci, cienu pret citado
un daudzveidibu;

veidot izglitojamajos izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un
miuzizglitibu.

izprast mainigas darba pasaules un miizizglitibas jédzienus.



3. Karjeras izglitibas saturs

Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir istenot
karjeras izglitibu ta, lai izglitojamais ieglitu gan zinasanas konkr&ta izglitibas joma
(pasizpéte, karjeras izpéte, karjeras planosana un vadiba) un forma (macibu priekSmetu
stunda, klases stunda, konsultacijas, arpusstundu pasakumi).

Katra karjeras izglitibas joma — paSizpéte, karjeras izpéte un karjeras planosana
un vadiba — ietver vairaku macibu priekSmetu un audzinasanas darba saturu, ta pilnveides
virzienu integracijas aspekta. Karjeras izglitiba sasniedzamo sp&ju un prasmju attistibu
atspogulo galvenie izglitoSanas aspekti:

e paSizpausmes un radoSais aspekts: radoSas darbibas pieredze, pastaviga iesp&ja
mekl&t un atrast risinajumu praktiskam problémam, atklat kopsakaribas;

e analitiski kritiskais aspekts: intelektualas darbibas pieredze — patstaviga, logiska,
motiveta, kritiska un produktiva domaSana; prasme pamatot savu viedokli pagatnes,
tagadnes un nakotnes saiknes konteksta;

e moralais un estétiskais aspekts: izpratne par morales jédzieniem cilvéku
savstarp€ja saskarsmé, par cilvéka tiesibam uz vienlidzibu;

e sadarbibas aspekts: prasme sadarboties, stradat komanda, uzklausit un respekt&t
dazadus viedoklus, pienemt lémumus un uznpemties atbildibu par to istenoSanu,
atbildigi rikoties konfliktsituacijas, rupéeties par savu un lidzcilvéku drosibu un meklét
palidzibu atbilsto$as institiicijas un dienestos;

e sazinas aspekts: praktiska pieredze valodas lietoSana; prasme sazinaties vairakas
valodas (rakstit, runat, lasit), prasme publiski uzstaties, izteikt un pamatot savu
viedokli, prezentacijas prasmes;

e macisanas un praktiskas darbibas aspekts: prasme patstavigi planot, organizét un
istenot macisanos; dazadu zinaSanu un prasmju lietoSana praktiskaja darbiba; prasme
macibu procesa izmantot dazadu veidu informaciju, konsultéties, atrast palidzibu;
prasme izmantot modernas tehnologijas;

e matematiskais aspekts: matematikas izmantoSana praktiskaja dzivé (budzeta
planosana, izglitibas izmaksu aprékinasana, salidzinasana u.c.).

Katrs aspekts tiek Tstenots visas karjeras izglitibas jomas.

Pamatjoma “PasSizpéte” ietver Sadas saturiskas t€mas:



mana identitate, pastéls, mana rakstura 1pasibas;

manas intereses, valasprieks, spgjas, brivais laiks, dienas rezims;

mana gimene, tas loma, tradicijas;

sevis iepazisanas un izpétes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju, paSnovertésana;
attieksmes un vértibas;

prasme sadarboties, risinat konfliktus;

mana veseliba un nakotnes hodomi;

macisanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu istenoSanu;

paSaudzinasana.

Pamatjoma “Karjeras izpéte” ictver $adas saturiskas t€mas:

darba nozime cilveka dzive;

popularas un sabiedriba augstu vértétas profesijas, profesiju daudzveidiba, to tipi;
manu vecaku darba dzive;

informacijas avoti un izglitibas pasaules pétiSana;

profesionala kvalifikacija un tas ieguve;

darba tirgus un nodarbinatiba;

sociala vide un nodarbinatiba;

izglitibas veidi un Itmeni, dazadas izglitibas iestades;

darba likumdosana, darba drosiba;

paSnodarbinatiba.

Pamatjoma “Karjeras planoSana un vadiba” ietver $adas saturiskas t€mas:

lémumu pienemsanas pané€mieni karjeras planoSanai;
lémuma pienemsana par karjeru. Ka ietekmé gimene, skola, draugi, sabiedriba, Cits;
karjeru pozitivie un negativie aspekii;
kad viss nenorit ta, ka planots;
mani nakotnes mérki un to sasniegSanas plans (istermina un ilgtermina planosSana);
parmainas mana dzive,
komandas darba pieredze, sadarbibas nozime un loma;
praktisko iemanu giisana dazadas profesijas un sevis prezentéSana.
Skolénu karjeras vajadzibas dazados vecumposmos atskiras. (1. tabula)

1.tabula



Skolénu karjeras vajadzibas dazados vecumposmos

1.-4 Klase
Attistibas iezimes Karjeras vajadzibas
* NepiecieSama uzmaniba un uzslavas. * Atskir darbu no spéles.
* Piemit neierobezota energija. * Identificé dazadus darba veidus.
* Nespgja noskirt iedomu pasauli no * Piedalas dazados darba aktivitasu
realitates. veidos.
* NepiecieSama paSapzinas veidosana. * Zina, ka pienem [émumus.
* Apgist pozitivu atticksmi pret darbu.
* Identific€ personigas sajiitas.
5.-6. klase
Attistibas iezimes Karjeras vajadzibas
* Daudz patstavigaki. * Identifice savas intereses, spgjas,
» Saprot, ka piederiba grupai un stipras un vajas puses.
draugiem ir svariga. * Raksturo savus pienakumus majas,
* Var uznemties vairak atbildibas. skola, saista tos ar apkartné
+ Parsteidzoss intereSu veriens. sastopamajiem darbiem.
* Var patstavigi domat, tomgr ir viegli * Apraksta darba nozimibu,
ietekm@jami. pieejamibu.
* Apraksta, ka personigie uzskati,
vertibas ietekme lémumus.
7.-9.klase
Attistibas iezimes Karjeras vajadzibas
* Piedzivo fiziskas izmainas. * Demonstre labas sp€jas darba ar
* NepiecieSamiba p&c uzslavam un ir citiem.
jutigi. * Noveérte lidzibas un atskiribas starp
* Meggina izveidot unikalu identitati cilvekiem.
neatkarigi no vecaku ietekmes. * Identificg stratégijas personigo
» Veélas vairak neatkaribas. finanSu vadiba.
* Zinatkari, tomeér nav gatavi planot. * Apraksta spgjas, kuras ir
Pauz jiitas daudz atklatak. nepieciesamas dazadu darbu
veikSana.
* Demonstré prasmes, kadas
nepiecieSamas darba iegliSanai un
noturgSanai.




10.-12 klase

Attistibas iezimes Karjeras vajadzibas

Veido savu identitati.  Saprot, ka individuala personiba,

Uzsak lielakus un realistiskakus
darba/karjeras meklgjumus.

Attista  interesi  par  socialiem
jautajumiem.

Nobriest seksuali, mainoties fiziski un
emocionali. Kliist aizvien patstavigaki

sp&jas un intereses ir saistitas ar
karjeras merkiem.

Saprot, ka izglittba ir saistita ar
augstskolas izveli, turpmaku
apmacibu un/vai ieklausanos darba
tirgd.

Demonstré  parnesamas  prasmes,
kuras var izmantot dazados darbos
un piemérot mainigajam darba
prasibam.

Spéjigi izmantot plasus karjeras
informacijas avotus.
Demonstré atbildigu
pienemsSanu

[Emumu

4. Karjeras izglitibas programmas istenoSanas plans

Pilsrundales vidusskola

Programma paredzéta 1. — 12. klaSu audzinatajiem un macibu priekSmetu

skolotajiem. Taja noteikti karjeras izvéles vadiSanas mérki un uzdevumi, programmas

realizacija, ieteicamas audzinaSanas stundu t€mas, to pamatojums un t€mu sikaks

izklasts, skolénu karjeras izaugsmes posmi un kompetences, paredzamais rezultats,

stundas izmantojamas metodes un panémieni, ka ar1 ieteicama literatiira.

4.1. Pilsrundales vidusskolas karjeras izglitibas programmas merkis,

uzdevumi un saturs

Programmas merkis: skolénu karjeras izvéles meérktieciga un pécteciga

vadiSana, sniedzot skoléniem zinaSanas par karjeras izglitibu, izkopjot prasmes

mérktiecigi darboties visos karjeras izaugsmes posmos, veidojot attieksmi pret sevi,

gimeni, sabiedribu un valsti profesionalas pasnoteik$anas cela.

Programmas uzdevumi:

1 Noteikt karjeras izveles vadiSanas darbibas pamatojumu, mérki un uzdevumus

audzinasanas darba katra klasu grupa, nemot véra skolénu vecumposmu.

2 Noteikt karjeras izvéles vadiSanas rezultata skoléniem veidojamas kompetences.




3. leteikt tematiku karjeras izv€les vadiSana klases audzinataja stundam un citam
audzinasanas darbibas formam.

4. Ieteikt metodes un panémienus karjeras izvéles vadiSana klases audzinataja
stundam un citam audzinasanas darbibas formam.

5 leteikt karjeras izv€les vadiSanas stundu sagatavoSanai piemé&rotako literatiiru un
metodiskos materialus.

6. Ieteikt tematiku karjeras izv€les vadisana macibu priekSmetu skolotajiem macibu
stundas un dazados arpusstundu pasakumos.

7. Veidot karjeras izglitibas pasakumu planu darbam ar sakumskolas, pamatskolas

un vidusskolas skolénu grupam, tai skaita grupu un individualam konsultacijam.

Karjeras izglitiba tiek Tstenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas —

macibu priekSmetu stundas, klases stundas, individualas nodarbibas, dazadus arpusstundu

pasakumus u.c.

4.2. Karjeras attistibas atbalsta IstenoSana izglitojama karjeras vadibas

prasmju attistiSana Pilsrundales vidusskola

Karjeras izglitiba — sisteémiska, izglitibas iestazu, vecaku un sabiedribas
sadarbiba, lai palidz&tu beérniem, pusaudziem, jaunieSiem un pieauguSajiem apgit
pieredzi, attistit un paSvertét savu karjeru (Korna, 2011).

Karjeras izglitiba var panakt labus rezultatus, stradajot komanda ar skolas
vadibu, klases audzinatajiem, priekSmetu pedagogiem, intereSu pulcinu vaditajiem,
skolénu vecakiem, ka ar1 veidojot sadarbibu ar dazadam wvalsts un nevalstiskam
iestadem, organizacijam un institlicijam (pasvaldiba, NVA, citas izglitibas iestades,
skolas absolventi, uzneéméji, profesiju parstavji u.c.).

Pilsrundales vidusskola tiek stenoti dazadi karjeras izglitibas pasakumi:
*  Skolas karjeras izglitibas pasakumi (integréti macibu un klasu audzinaSanas
stundas, arpusstundu pasakumos);
s Arpusskolas karjeras izglitibas pasakumi (Macibu iestazu atvérto durvju dienas,
Enu diena, izstade “Skola 20..” u.c.).
2 tabula ir aprakstita sadarbiba starp karjeras attistibas atbalsta istenotajiem un
skoleniem.
2.tabula



Sadarbiba ar karjeras attistibas atbalsta istenotajiem

skolénu karjeras vadibas prasmju attistiSanai

Pilsrundales vidusskola

parraudziba un kontrole.
Direktora vietnieku macibu darba
— koordin€ un parrauga izglitibas
darbu skola.

Direktora vietnieku audzinasanas
darba — koordin€ un parrauga
audzinasanas darbu skola, art
karjeras izglittbas un intereSu

izglitibas darbu skola.

Psihologu — skolénu izpéte,
parrunas ar  skoléniem  un
vecakiem.

Mediki — parrunas ar skoléniem
un vecakiem.

Socialo pedagogu - parrunas ar
skoléniem un vecakiem.
Bibliotekaru — informé skolénus,

pedagogus un vecakus par
jaunako  literatiru  karjeras
1zglitiba, palidz meklet

informaciju interneta par karjeras
izglitibas jautajumiem.

Klasu audzinatajiem — isteno
klases audzinataja programmu
saskana ar skolas galvenajiem
uzdevumiem, audzinaSanas darba
un karjeras izglitibas planu.

atbilstiba profesijai, lémuma
pienemsana, profesiju iepazisana.
Skolas atbalsta personala
uzdevums ir palidz&t skoléniem
attistit karjeras vadibas prasmes,
lai karjeras izvele atbilstu vinu
personigajam ipasibam, ka ar1
saprast, ka vides faktori var
ierobezot izglitibas un
profesionalas iespgjas.

Nr. Darbiba Paredzamais rezultats Meérkauditorija

1. | Klases audzinaSanas stundas Skat. klases audzinataja stundu Skoléni

tematiskaja planojuma.

2. | Darbs ar vecakiem- Vecaki uzzina par bérna sp&jam, Skolénu vecaki
klases vecaku sanaksmes, prot tas izvertet, lai palidzetu
izglitojoSie seminari vecakiem, izveleties profesiju, uzzina par
vecaku stastljums par savam iesp&jam apgit izveleto profesiju.
profesijam. Skoléni iepazistas ar profesijam,

kuras strada vinu un skolas biedru
vecaki.

3. Sadarbiba ar skolas Skoléni un vinu vecaki uzzina, ka Skoléni,
Direktoru — skolas attistibas, | skolas atbalsta personals var vecaki
macibu un audzinasanas darba un | palidzet skolénam karjeras izv€les
resursu  planoSana,  izpildes | jautajumos — sevis izzinasana,




Logopédu — konsulté skolénus un
vinu vecakus par logopédiska
rakstura jautajumiem, ja tas skar
skoléna karjeras izveli.

Sadarbiba ar darba devejiem -
tikSanas, ekskursijas uz iestadem
un uznémumiem.

Skoléni iepazistas ar darba dev&ju
prasibam darba némgjiem,
darbavietu vidi, nepiecieSamam
profesijam uznémumos un
iestades.

Skoléni

Sadarbitba ar citam izglitibas
iestadem -tikSanas ar parstavjiem,
iestazu apmekl&jums.

Skoléni iepazistas ar izglitibas
iespgjam un macibu procesa
organizaciju citas izglitibas
iestades.

Skoléni

TikSanas ar skolas absolventiem

Skoléni uzzina par izglitibas
iesp&jam un macibu procesu citas
izglitibas iestades.

Skoléni

TikSandas ar profesiju
parstavjiem

Skoléni iepazistas ar dazadu
profesiju parstavju darba
specifiku, pienakumiem,
prasmem.

Skoléni

TikSanas ar pasvaldibas
parstavjiem

Skoléni iepazistas ar pasvaldiba
aktualiem nodarbinatibas
jautajumiem, pieprasitakajam
profesijam un iespgjamam darba
vietam.

Skoléni

10.

Izstade “Skola 20...”

Skoléni iepazistas ar izglitibas
iesp€jam un macibu procesa
organizaciju citas izglitibas
iestades.

Skoléni

12.

Enu diena

Skoléni iepazistas ar kadas
profesijas, specialitates parstavju
darba dienas rezimu,
pienakumiem, atbildibu,
specifiskiem jautajumiem.

Skoleni

13.

Meistartbas konkurss
»SkillsLatvia- 20...”

Skoléni iepazistas ar izglitibas
iesp€jam un macibu procesa
organizaciju profesionalajas
izglitibas iestades. Pasakumu
organize (VIAA).

Skoleni

14.

Karjeras nedela skola un valstt
(péc atseviska plana)

Palidziba skoléniem izzinat savas
karjeras iesp€jas un izveleties,
atbilstoSi savam interesém un
iesp&jam, nakamo profesiju, ka
ar1 veicinat uznémeéjdarbibu.

Skoléni




Pilsrundales vidusskola tiek Tstenoti visu macibu gadu.

14. | Skolotdju diena Skoléni iepazistas ar skolotaja Skoléni
profesiju — pienakumi, darba
organizacija, atbildiba, ikdienas
darbs ar klasi.
Karjeras izglitibas programmas arpusstundu un arpusskolas pasakumi

3.tabula att€lota Pilsrundales vidusskolas karjeras izglitibas istenosana klases

stundas, pamatojoties uz Valsts izglitibas satura centra metodisko lidzekli Klases

stundu programmas paraugs un leteikumiem Klases stundu programmas istenoSanai

(2016).
3. tabula
Klases stundu tematiskais planojums
1.-3. klase
N. p.k Stundas téma Stundas temats Planotais sasniedzamais rezultats
1. Profesiju 1. Manu vecaku darbs. Zina, kur un par ko strada vecaki
daudzveidiba. 2. Manu gimenes loceklu darbs. | un citi gimenes locekli.

Manu vecaku,

gimenes loceklu
darbs.

3. Profesijas darbavietas pie
manas skolas / mana pagasta /
pilseta.

4. Profesiju parstavji mana
ikdiena.

Zina nosaukt profesijas, kuras
strada cilveki skoléna dzivesvieta,
un izprot vinu nozimibu vietgjas
sabiedribas dzive.

2. Mani pienakumi | 1. Mani ikdienas darbini. Gaust prieksstatu par ikdienas
gimené. Mani Pienakumi gimené. darbu un interesu, valasprieku
valasprieki. 2. Mani valasprieki majas. saistibu ar profesijam, giist
Mana sapnu 3. Manas intereses pulcinos. izpratni par to dazadibu.
profesija 4. Es vélos stradat par ...

3. Dienas rezims 1.Kapéc vajadziga Prot izplanot savu dienas reZimu
dienasgramata? un tam sekot, paredzot laiku
2.Mani dienas darbi skola un macibam, pienakumiem majas,
majas. valaspriekiem un atpiitai.
3.Mani valasprieki un atpiita.

4 Mans dienas reZims.
4, Macibas - 1. Kapéc jamacas? Apzinas savu galveno pienakumu

skoléna darbs

2. Ka labak macities?

3. Macibas —pienakums un
atbildiba.

4. Macibu rezultati un
sasniegumi.

macities, spej macities patstavigi
un koncentrgjas macibu
uzdevumu apguvei un izprot savu
atbildibu sekmiga macibu procesa.
Prot izmantot stundas apgiito
ikdiena.




5. Karjeras vizija | 1. Péc 20 gadiem es biiSu... Maicas domat par savu nakotni,
2. Profesijas péc 50 gadiem. iepazistot dazadas profesijas,
3. Kas man japrot mana sapnu apgust darba prasmes.
profesija?
4. Kadas prasmes es apgiistu
skola?
4.-6. klase

N. p.k Stundas téma Stundas temats Planotais sasniedzamais rezultats

1. Es un mani 1. Vislabak es protu ... Apzinas savas stipras un vajas
dotumi 2. Ka man iemacities to, ko vél | puses, ka arT savas intereses,

tik labi neprotu? 3. Manas sp&jas.
intereses.

4. Manu sp&ju un talantu

prezentacija.

2. Mani darba 1. Mana diena gimenes plana. Prot planot savu dienas rezimu,
ieradumi. 2. Mana dienas rezima ieverojot savas un citu intereses
Sadarbibas proporcijas (macibas, un iespgejas.
prasmes valasprieki, atputa). Prot sadarboties ar dazada

3. Vai es protu palidzet? vecuma cilvékiem
4. Sadarbojoties var ietaupit
laiku. Ka?

3. Brivais laiks un | 1. Misu klases hobiji Izzina un izmanto daudzpusigas

ta izmantoSana | (valasprieki). lietderiga briva laika pavadiSanas
2. Pulcini skola. 1espéjas, atrodot savam sp&jam un
3. IntereSu izglitiba pilséta / veélmeém atbilstosako.
pagasta.
4. Brivais laiks un lietderiga ta
pavadiSanas iespéjas.

4. MaciSanas 1. Mana sasniegumu mape. Macas dokumentét savus
prasmes un 2. Mana izaugsme. sasniegumus.
sasniegumi 3. Vai es macos tik, cik sp&ju? Apzinas zinaSanu nozimi

4. Zinasanu un prasmju nozime | nakotng, spgj sevi motivét macibu
nakotné. darbam un cens$as sasniegt savam
sp€jam atbilstoSus rezultatus.

5. Profesiju 1. Fizisks un garigs darbs. Izprot profesiju veidus un tajas
daudzveidiba, | 2. Profesiju veidi. veicamo darba specifiku: fizisks
prestiZs un 3. Profesiju prestizs un — garigs darbs, darbs telpas —
pievilciba nepiecieSamiba. darbs ara u.tml. Izprot dazado

4. Profesiju pieprasijums mana
pilséta/novada/ pagasta.

profesiju lomu sabiedribas dzive
un veido priekSstatus par savu
iespgjamo nakotnes profesiju.
Pétot profesiju daudzveidibu,
doma par savam nakotnes
iecerém, par savam iespgjam
pilséta/novada/valsti.




6. Lietiska valoda, | 1. Valodas kultiira ikdiena. Izkopj savu valodas kultiiru.
tas nozime 2. Publiskas runas prasmes un Izprot publiskas uzstasanas
ikdienas dzZivé | nepiecieSamiba. bitibu un ir apguvis prasmes taja

3. Elektroniskas sazinas kultiira. | piedalities, prezent&jot dazadus
4. Telefonsazinas kultiira. darbus un uzstajoties.
7.-9. klase

N. p.k. Stundas téma Stundas temats Planotais sasniedzamais rezultats

1. Vajadzibas, 1. Esiepazistu sevi (spgjas, Ir objektivi izvertejis, parzina
v€lmes un spgjas. | intereses, pasibas, vertibas). savus dotumus, sp&jas un
Pasvertejums 2. Mani plani §im gadam. intereses, samero savas intereses

3. Ko es esmu labu izdarTjis un spgjas, personigas ipasibas un
Sogad? vertibas.
4. Mani nozimigakie Noverte sava gribasspéeka,
sasniegumi. neatlaidibas un personiga
ieguldijuma nozimigumu dzives
mérku sasniegSana.
Noverteé savu sasniegumu
rezultatus.

2. Savu interesu, 1. Arpusstundu nodarbibas Saprot, ka skola, arpusskolas
sp&ju un dotibu skola un arpus tas. aktivitates un ikdiena var attistit
attistiSana 2. Manas intereses, sp&jas Un | savas intereses, sp&jas un dotibas.

vajadzibas un arpusstundu Apzinas interesu izglitibas un
aktivitasu piedavajums mana | brivpratigo darba nozimi savas
skola, pilséta, novada vai pasattistibas veicinasana.
pagasta.
3. Interesu izglitiba un
pasattistiba.
4. Brivpratiga darba nozime
pirmas darba pieredzes gtiSana.

3. Izglitibas vértiba | 1. Izglitibas, profesijas un Izprot saistibu starp izglitibu,

nodarbinatibas saistiba darba
tirgd.

2. Izglitiba ka vertiba savas
nakotnes veidoSana.

3. Izglitibas sist€éma un
iesp€jas pec 9. klases
beigSanas.

4. Informacijas avoti par
izglitibas iesp&jam Latvija.

profesiju un nodarbinatibu.

Apzinas izglitibu ka vértibu, ir
motivets turpinat izglitibu.

Izprot Latvijas izglitibas sistému
un savas talakas izglitibas iespgjas.
Zina dazadus avotus, kur mekl&t
informaciju par izglitibas
iespgjam.




4. Profesiju 1. Karjera un tas planosanas Apzinas karjeras nozimi cilvéka
daudzveidiga pamatnosacijumi. dzive€ un saprot karjeras
pasaule 2. Informacija par manu planoSanas pamatnosacijumus.

nakotnes profesiju Prot savakt, apkopot un analizét
(alternativas). atbilstosu informaciju par
3. Enu diena ka iespgja. profesijam, izzina savas
4. Mana pilséta/ novada/ turpmakas izglitibas iespgjas.
pagasta pieprasitakas Ir apzinajis sev saisto3as
profesijas. profesijas. Iesaistas darba
izmeéginajumos.
Ir iegiitas zina$anas par vietgjo
darba tirgu.

5. Individuala 1. Meérkis un starpméerki. Ir apgiitas planoSanas prasmes un
karjeras plana 2. Izvele un alternativas. 3. veicinata sp&ja uznemties atbildibu
izveide Lémumu pienemsanas celi. par savu planu Tstenosanu.

4. Manas sasniegumu mapes Prot pienemt ar karjeras izvéli
prezentacija. saistitus lémumus
10.-12. Klase

N. p.k. Stundas téma Stundas temats Planotais sasniedzamais rezultats

1. Izglitibas iesp&jas | 1. Latvijas izglitibas sistéma un| Izprot Latvijas izglitibas sisteému
Latvija un arzemes | talakas izglitibas iespgjas. un savas talakas izglitibas iespg&jas.

2. Nosactjumi studijam Izprot butiskakos nosacijumus
arzemes (apmainas studijam arzemgs.
programmas). Zina, kur mekl&t informaciju par
3. Informacijas avoti par iespejam turpinat izglitibu un ar to
iesp&€jam turpinat izglitibu. saistitajiem studiju fondiem,
4. Informacijas avoti par stipendijam, kreditiem u.c. gan
studiju fondiem, stipendijam, | Latvija, gan arvalstis.
kreditiem.

2. Muzizglitiba 1. Kapéc saka: “Miizu dzivo, Izprot nepartraukta izglitoSanas
miZu macies’? procesa un darba lomu un nozimi
2. Darba loma un izglitiba ka | sava dzive.
vertiba mana dzive. Apzinas izglitibu ka vertibu.
3. Formalas un neformalas Apzinas formalas un neformalas
1zglitibas iesp¢jas. 1zglitibas sniegtas iesp&jas
4. PasSizglitoSanas iesp&jas
vietgja pils€ta/ novada/ pagasta.
Informacijas avoti.

3. Informacija par 1. Laiks un profesijas. Ir apzinata informacija par darba
darbatirguunta | 2. Darba tirgus perspektivas tirgus perspektivam, kas lauj
attistibas un lémuma pienemsana. 1z8kirties par attieciga [|emuma
tendencém. 3. 3. Nodarbinatibas pienemsanu karjeras izvele.
Vietgjo tendences Latvija un pasaulé. Izprot nodarbinatibas tendences
ekonomiku 4. Alternativu [émumu miisu valstt un pasaulé.
ietekm@josas pienemsSana karjeras izvele. Ir gatavs pienemt alternativus
tendences lémumus karjeras izvele.




Zinatnes un
tehnologiju
attistiba.
Profesiju mainiba
un dazadiba,
pienakumi, darba
devéju prasibas

1. Ko sagaida darba devgjs?
2. Darba mekl&Sanas process
un iespéjas.

3. Zinatnes un tehnologiju
attistibas ietekme uz profesiju
mainibu.

4. Profesionala &tika un darba
likumdosana.

Ir iepazinis dazadas darbavietas,
darba deveju prasibas, darba
pienakumus.

Parzina darba mekleSanas

procesu.

Apzinas profesiju mainibu saistiba
ar zinatnes un tehnologiju attistibas
tendencém pasaulg.

Izprot profesionalas &tikas
pamatprincipus un prasibas.

Darbs arzemes

1. Darbs arpus Latvijas.
Iespéjas un riski.

2. Informacijas avoti par
dazadu valstu darba
likumdos$anu.

3. Veiksmes stasti par darbu
arzem&s. Pienakumi un
atbildiba. Ceribas un realitate.
4. Kapéc es atgriezos?
Pienakumi un atbildiba.
Ceribas un realitate. Negativa
pieredze un patriotisms.

Zina par iesp&jam stradat arpus
Latvijas un kur griezties péc
palidzibas, ja tas ir nepiecieSams.
Ir informéts, kur mekl&t zinas par
attiecigas valsts darba
likumdoSanu.

Karjeras izveles
planosana.
Individuala
karjeras plana
izveide

1. Man, piemérotako profesiju
saraksts.

2. Izvéletas profesijas
apguves iespgjas.

3. Individuala plana
stenoSanas termini.

4. Dazadas izglitibas vai darba
iesp&jas péc skolas beigSanas.
Izvele un alternativas.

Ir izverteta piemérotiba izveletajai
profesijai.

Ir apkopota informacija atbilstosi
izveletajai profesijai.

Ir pilnveidotas planoSanas
prasmes un veicinata spgja
uznemties atbildibu par savu
planu istenoSanu.

Karjeras vadibas prasmes tiek ieklautas ne tikai klases, bet ar1 macibu

priekSmetu stundas. Ari skoléniem jaapzinas, ka skola macibu priekSmetos giitas

zinasanas ir noderigas nakotnei un apgiistamas t€émas lielaka vai mazaka meéra saistas ar

karjeras iesp&jam. Karjeras vadibas prasmju apgiisana macibu procesa veicina:

iesaisti macibas;

sekmju uzlaboSanos un talakvirzibu izglitiba;
nodarbinatibu;

profesionalas karjeras attistibu;

turpmaku izglitosanos. (Valsts izglitibas attistibas agentiira, 2017)



Praktiski katra macibu priekSmeta ir t€mas, kuras ieklauta karjeras izglitiba

(skat. 4.tabulu).

4.tabula

Karjeras izglitibas/karjeras vadibas prasmju

integreSana macibu priekSmetos

Klase

Macibu priekSmets

Sasniedzamais rezultats

1.klase

Socialas zinibas

Atskir savai veselibai drosu vai nedroSu vidi. Noverteé
situacijas, kas apdraud veselibu un drosibu.

Etika

Zina tikumiskas izvéles kriterijus (pienakums, atbildiba,
sekas, ciena).

Apzinas savus pienakumus skola un majas, ir guvis
prieksstatu par dazadu profesiju parstavju pienakumiem.

Anglu valoda

Veicina vardu krajuma apguvi par skolas vidi, klases
lietam un skolotaja profesiju. Izmanto atseviskus vardus,
pamatfrazes un vienkarSus teikumus par partiku, &dienu,
oficianta profesiju.

2.klase

Dabaszinibas

Iegtst informaciju par dabaszinibu jautdjumiem lasot,
klausoties, skatoties. Giist priekSstatu par partikas
tehnologa profesiju. Apzinas, ka dabaszinibas iegtitas
zinasanas un prasmes ir izmantojamas ikdienas dzive.

Anglu valoda

Vienkarsos teikumos stasta par Jelgavas pilsetas
objektiem.

3.klase

LatvieSu valoda

Apgust prasmi  uzrakstit apsveikumu, ieliigumu,
zinojumu. GIiti un pareizi raksta vardus un teikumus.

Matematika

Prot nosaukt realas dzives situacijas, kuras ir svarigs
skaitlu sakartojums virkné. Prot nolasit un iegtt
informaciju no tabulam, diagrammam, tekstiem.

Socialas zinibas

Apzinas patstavigas dzives prasmes, izkopj patstavibu,
apzinas, ka var piedalities lémumu pienemSana un to
stenosana gimeng, klasg, skola.

Anglu valoda

Pilnveido zinasanas sveSvaloda par dazadam profesijam
un iepazit tas.

4 klase

Latvie$u valoda

Sp€j sakarigi pastastit un iepazistinat citus ar savam
interesém, valaspriekiem.

Prot pastastit par to, ko prot un var iemacit citiem.
Salidzina, kas kopigs un kas atskirigs dazadiem
cilvékiem (pieméram, intereses, vertibas, izskats,
hobiji).

Socialas zinibas

Izprot, ka katram cilvékam ir vE€lmes un
pamatvajadzibas. Zina, kas ir nauda, un prot ar
piemériem pastastit par naudas TpaSibam.




Matematika

Risina praktiskus uzdevumus, kas saistiti ar sadzives,
vides un veselibas jautajumiem. Raksturo lielumus ar
skaitliem, pareizi lieto mérvienibas. Giist priekSstatu par
mérnieka profesiju.

Anglu valoda

Gist priekSstatu par detektiva profesiju, dzivnieku
meklesanas profesionali. Veido vienkarSus teikumus,
frazes par So t€mu. Izmanto vardus, teikumus, lai
atbildetu un wuzdotu jautdjumus par dinozauriem,
dinozauru véstures pé€tnieka profesiju. Skoléni gust
priekSstatu par glab&ja profesiju glabSanas pasakumu
daudzveidibu.

5.klase

Svesvalodas

Ir priekSstats par inZenierijas, celtniecibas dizaina,
zinatnieku darbu un ta sasniegumiem. Veido jautajumus,
atbild uz jautajumiem par So t€mu. lepazistinas ar
iespgjamam profesijam tirisma industrija. VienkarSos
teikumos stasta par skolotaja, sporta instruktora,
profesionala sportista profesiju. Iemacas savu vecaku,
vecvecaku un citu radinieku profesijas.

Matematika

Att€lo informaciju tabulas, stabinveida un sektora
diagrammas.
Attista planoSanas un pasorganizacijas prasmes.

Sports

Ir priekSstats par daudzveidigam profesijam sporta.
[zprot, ka fiziskas aktivitates attista vispargjo fizisko
sagatavotibu un ka ir nepiecieSamas, apgustot kadu no
Sporta profesijam.

Majturiba un
tehnologijas

Veido izpratni par rotkala darbu, darbojoties praktiski
Veido izpratni par amatniecibas daudzveidibu, par
amatnieka darba specifiku.

6.klase

Svesvalodas

Iepazistas un izprot filmé€Sanas komandas dalibnieku
(darba pienakumus, sp&j formulét teikumus par citu
profesiju parstavju pienakumiem p€c parauga. Spgj
uzrakstit formalo véstuli, izmantojot lietiSko valodu, lai
noskaidrotu nepiecieSamo informaciju péc
parauguzdevumu veikSanas.

Matematika

Attelo informaciju tabulas, stabinveida un sektora
diagrammas. Prot nolasit informaciju no dazada veida
diagrammam. Attista planoSanas un pasorganizacijas
prasmes.

Sports

Informacijas avotos atrod un interes€jas par svarigakiem
sporta pasakumiem sava pilséta, Latvija un pasaulé.

Majturiba un
tehnologijas

Veidot skolénos izpratni par Suv&ja un kokapstrades
profesijam. Prot izveleties darbarikus, materialus
praktiskam darbam.

LatvieSu valoda

un literattira

Ir priekSstats par amatniecibu, darba tikumu. Verte teksta

ietverto informaciju un izmanto to sava darbiba.




7 klase

Geografija

Apzinas geografijas  zinaSanu
noderigumu dazadas profesijas.

nepiecieSamibu  un

Biologija

Ir ieguvis izpratni par profesijam, kuras nepiecieSamas
biologijas zinasanas.

Matematika

Macas izmantot informacijas avotus, veido prasmi veidot
vizualu materialu, lieto matematisko valodu. Prot saskatit
sakaribas, plano darbu grupa.

LatvieSu valoda
un literattira

lepazistas ar gramatu izdoSanu saistitas profesijas.

Darbojoties grupa, izveido savu gramatu.

Majturiba un
tehnologijas

Iepazistas ar skardnieka, pavara, konditora, oficianta
profesiju. Gatavo &dienus, servé galdu.

Svesvalodas

Ir ieguvis priekSstatu par brivpratiga darba iesp&jam.
Piedalas saruna par zinamiem vai interes€joSiem, ka arT ar
ikdienas dzivi saistitiem tematiem, iepazistas ar
profesijam, kuras nepiecieSamas robotu izgatavosSana.
Iepazit arpusskolas darba organizatora pienakumus un
pastastit par briva laika pavadiSanas iesp&jam Jekabpilt.
Ir priekSstats par bankas darbinieku ikdienu un
pienakumiem. Izmanto vardus, teikumus, pamatfrazes par
So tému. Ir ieguvis izpratni par profesiju atSkirtbam
dazadas paaudzgs.

Sports

Apzinas, kapec ir svarigas fiziskas aktivitates un kada
tam nozime ir organisma funkcijas.

8.klase

Fizika

Ir ieguvis izpratni par optometrista profesiju.

Svesvalodas

Piedalas saruna par zinamiem vai intereséjosiem, ka ar1
ar ikdienas dzivi saistitiem tematiem. lepazistas ar
profesijam medicina. Paskaidro savus uzskatus un
nodomus par briva laika pavadiSanas iespgjam.
lepazistas ar profesionalo miziku, mediku, lidostas
darbinieku darba specifiku. Iesaistas diskusija par
celojumu biitibu, par profesijam tiirisma.

Sports

Meklgjot informaciju un darbojoties grupa, veido plakatu,
kolazu par kadu no Latvija un pasaul€ ievérojamakajiem
sportistiem. Apzinas fizisko aktivitaSu nepiecieSamibu,
lai kltitu par slaveno sportistu.

Matematika

Veic patstavigo pétijumu, izdomajot kadu pétamo
problemu. Macas aptaujat cilvékus, apkopot rezultatus,
analizet statistikas lielumus, zZimét diagrammas.

Literatura

Veido priekSstatu par policista profesiju, ka ar1 par
profesijas apgiiSanas iesp&jam. Macas analizet daildarbu.

Majturiba
tehnologijas

un

lepazistas ar virpotdja amatu, veido paSa darinata
izstradajumu un saskata to praktisko pielietojumu.
lepazistas ar arhitekta un interjdizainera profesijam.

Matematika

Veido prezentaciju par lidzibu daba, prezent€ savu darbu

(var biit individuals, paru vai grupu darbs).




9.klase

LatvieSu valoda

Pilnveido prasmi lietot dazadu valodas lidzeklus mérka
sasniegSanai, ietekmeSanai. Prot rakstit lietiSkos rakstus,
rakstiski izteikt argumentétu viedokli.

Sves$valodas

lepazistas un piedalas saruna par nelaimes gadijumiem,
par arsta, arhitekta, programmétaja darba pienakumiem.
[epazistas ar ce]oSanai piemé&rotu transportu vaditaja darba
specifiku. lepazistas un piedalas saruna ar profesijam, kas
nepiecieSamas laukos. Samekl€ informaciju dazados
tekstos, piedalas saruna par gida  profesijas
nepiecieSamibu. Piedalas saruna par saviem nakotnes
nodomiem. lesaistas diskusija, vai tas ir labi, ka hobijs ir
ar1 profesija.

Majturiba un
tehnologijas

Veido izpratni par inZeniera profesiju. Izvelas darbarikus,
materialus un izgatavo pats savu izstradajumu. lepazistas
ar terpu dizainera darba specifiku, macas modelét.

10.klase

Fizika

Ir priekSstats par inzeniertehniskajam profesijam.

LatvieSu valoda

Gtst priekSstatu par tulka, valodnieka profesiju.

Svesvalodas

lepazistas ar Sovu veidoSanas profesijam. Samekle
konkretu informaciju dazados tekstos, piedalas saruna par
auklites  darbu. Iesaistas  diskusija par darba
piedavajumiem. Pauz un argumenté savu viedokli un
attiecksmi runa un rakstos par &anu arpus majas. Prot
pastastit par viesmila profesijas darba pienakumiem. Spgj
uzrakstit motivacijas vestuli lietiSkaja valoda péc
parauga. Spgj pastastit, izteikt savu viedokli par macibu
iestadém, atbild uz jautajumiem: Kur? Par ko macities?

11.klase

Kimija

Formul@ un argument€ viedokli. Analizg, izverté un
izmanto kimijas satura vizualo un vardisko informaciju.
Ir iepazinis kimijas apakSnozares.

Matematika

Lieto zinaSanas par statistikas elementiem. Veido izpratni
par matematikas zinaSanu nozimi darba tirgii finansu
pakalpojumu nozare€.

Svesvalodas

Iepazistas un piedalas saruna par modernam profesijam:
tetovetajs, pirsingu licgjs, kosmetologs, fitnesa treneris.
Iepazistas un piedalas saruna par profesijam, kas saistitas
ar masu medijiem. lepazistas ar psihologa profesijas
darba iezimém. Spgj formulét savu nakotnes karjeras
viziju. Veido dialogu “Partikas veikala”, ir priekSstats
par profesiju - partikas pardevéjs.

12.klase

Biologija

Gust priekSstatu par iesp&jam biologijas zinaSanu
izmantoSanu biznesa. Iepazistina ar saviem vai grupas
darba rezultatiem, izmantojot dazadus uzskates lidzeklus
un informacijas tehnologijas.

Svesvalodas

Prot uzrakstit savu CV, motivacijas vestuli. Prot atbildét
uz darba intervijas dazadiem jautajumiem. Macas veidot

sarunu ar sveSinieku un uzdot jautajumus par pilota




profesiju. lepazistas ar darbu banka. Ir ieguvis izpratni
par dualo profesionalo izglitibu. LietiSko rakstu
sagatavoSana. Veido dialogu, argumenté savu viedokli
par tiirisma pakalpojumiem, celojuma marSrutiem, gida
profesiju.

Pilsrundales vidusskola paredzétie arpusstundu pasakumi:

Macibu ekskursijas uz iestadém, razotn€m, uznémumiem ar mérki iepazit darba

specifiku, profesiju daudzveidibu;

TikSanas un lekcijas skola ar dazadiem profesiju parstavjiem ar mérki izzinat

profesijas specifiku, nepiecieSsamo izglitibu, prasmes;

TikSanas ar popularam personam novada, valstl ar mérki izzinat karjeras cela

izv€les motivus, nepiecieSamo izglitibu;

TikSanas ar absolventiem par izglitibas cela izvéli, apgiistamas profesijas

specifiku, prasm&m un iemanam;

Interesu izglitibas un sporta pulcini, interesu fakultativi.

4.3. Karjeras izglitibas verteSana

Skolénu sasniegumi karjeras izglitiba tiek veértéti bezatzimju verteéSanas

sisteéma, 1si rakstiski vai mutiski raksturojot skolénu macibu darbibu, darba stilu,
attieksmi un izaugsmes dinamiku zinaSanu, prasmju un iemanu (kompetencu) apguve;
ka ar1, izmantojot pasvertéjumu, sistematizgjot skoleénu paSizpétes, karjeras izpetes un
karjeras vadibas darba materialus klases audzinataja darba mapé.

5.tabula aprakstitas karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes atbilstoSi

vecumposmiem.

5.tabula
Karjeras izglitibas vertésana
Klasu PaSizpétes prasmes Karjeras iespéju izpétes Karjeras léemumu pienemsanas
grupa prasmes un IstenoSanas
prasmes




1.-3. klase | Skoléni prot stastijuma Skoléni atpazist profesijas, ir | Skoléni péc skolotaja dota
nosaukt savus dotumus, ieguvusi zinasanas un parauga prot pamatot, kuri
sasniegumus, intereses un prieksstatu par dazadam nodarbosanas veidi vinus
vajadzibas. Skoléni spgj profesijam. Skoléni atceras | interes€ vairak, lai pec
pasvertét savu darbibu un informaciju, uzdodot kritérijiem katrs izvertetu
sasniegumus. jautajumus par darba pasauli | savu piemerotibu konkrétai

un prot prezentét iegiitas darbibas jomai.
atbildes. Skoléni prot veidot

vienkarsus secinajumus par

dazadu profesiju saturu.

4.-6. klase | Skoleéni prot stastijuma Skoléni prot vizualizét un Skoléni prot argumentgti
atklat savus dotumus, strukturét informaciju par prognozet savas nakotnes
sasniegumus, intereses un profesiju saturu, prot karjeru, salidzinot savas
vajadzibas. Skoléni apspriest un apkopot prognozes ar publiski
pilnveidojusi abstraktas informaciju par profesijam, | pieejamajiem nakotnes
domasanas prasmi. Skoléni | prot veikt p&tijumu aptaujas, | profesiju sarakstiem,
izprot pasorganizacijas intervijas, sarunas, analizét | pamatot, kuras no
nozimi. Skoléni spgj dazadus datu avotus par izzuidosajam profesijam
pasSvertet savu darbibu un profesijam. vajadzetu saglabat. Skoléni
sasniegumus. izprot sabalanséta laika

planoSanas nozimi.

7.-9. klase | Skoléni prot saskatit un Skoléni izprot dienas rezZima | Skoléni prot izv€leties savam

atklat savas stipras un vajas
puses, prot atklat savas
intereses, vajadzibas un
vertibas, prot veidot savu
pastelu un prezentét to.
Skoléni prot salidzinat savas
individualas rakstura iezimes
ar izv€letaja profesija
nepiecieSamajam. Skoléni
prot analizet savas vertibas,
pieredzi un vajadzibas.

un laika planosanas prasmes
saistibu ar veiksmigu
karjeru. Skoléni zina
profesiju daudzveidibu
Skoléni prot saskatit
profesiju pozitivos un
negativos aspektus. Skoléni
prot izmantot pieejamos
resursus informacijas
iegiiSanai par darba pasauli.

interesém atbilstosako
profesiju un salidzinat savas
individualas zinasanas,
rakstura Ipasibas un prasmes
ar tam, kas ir nepiecieSamas
izveletaja darbibas joma.
Skoléni prot sastadit ricibas
planu karjeras iesp&ju
realiz€Sanai, prot paskaidrot,
ka realizgs karjeras planu.




10.-
12 klase

Skoléni prot saskatit un
atklat savas stipras un vajas
puses, veidot savu pastélu un
prezent&t to. Skoléni prot
salidzinat savas individualas
rakstura iezimes ar izvéletaja
profesija nepiecieSamajam,
spg&j analiz&t savas vertibas,
intereses, pieredzi. Skoléni
prot pilnveidot savas
zinasanas, prasmes, rakstura
Ipasibas un vértibas, kas
nepiecieSamas izveletas
profesijas izpildei. Skoléni
sp€j izprast sabiedriskas
dzives un darba tirgus
parmainas un novertet
nepiecieSamibu pielagoties
jaunajiem apstakliem.
Skoléni prot pasvertét savu
darbibu, pamatojoties uz
savu fizisko un garigo
dotumu un vajadzibu izpéti.

Skoléni izprot savu esos$o un
iespgjamo perspektivo vietu
izglitibas sistéma Latvija un
arvalstis, prot analiz&t
izglitibas sist€mas shémas
Skoléni izprot dienas rezZima
un laika planosanas prasmes
saistibu ar veiksmigu
karjeru Skoléni prot izvertet
savu pieme&rotibu izveletajai
profesijai

Skoléni prot kritiski izvertet
informaciju par karjeras
iespéjam, izprot
pasSnodarbinatibas un
nodarbinatibas priekSrocibas
un trikumus Skoléni spgj
argumentéti diskutet par
izveletas profesijas
pozitivajiem un negativajiem
aspektiem, balstoties uz
iegiito un analiz€to
informaciju Skoléni prot
sastadit ricibas planu karjeras
iesp&ju realiz€Sanai

metodiskie pan€mieni (skat. 6. tabulu)

4.5. Karjeras attistibas atbalsta metodes

Karjeras attistibas atbalsta izmantojamas daudzveidigas macibu metodes un

6.

tabula

Karjeras attistibas atbalsta metodes un metodiskie panémieni

Metode,
metodiskais panémiens

Apraksts

AnketéSana, aptauja

[zmanto, lai ieglitu nepiecieSamo informaciju talakai darbibai diskusija.
Anketas veida var tikt veidoti dazadi paSnoveért€jumi, sevis izpratnei, sevis
novertéSanai péc dazadiem kritérijiem, apgalvojumiem.

Apgist prasmi konkréti atbildét uz jautajumiem, izteikt savu domu korekti, 1si.

Darbs ar informaciju

informaciju.

Veids, ka dazados informacijas avotos git nepiecieSamo informaciju par
noteiktu t€mu vai risinamu problému. Skoléns prot atrast, atlasit un izvertet

Diskusija

Diskusija

starp

vairakiem

dalibniekiem
probléma/jautajums, uzklausot, izprotot un pienemot citu dalibnieku viedoklu,
izsakot savu viedokli un veidojot savu attieksmi pret diskusijas tematu.
Skoléns prot pamatoti izteikt viedokli, argumentet, uzklausit.

tick  apspriesta  kada




Domu karte

Domu karte ir attistoss, efektivs un reizé aizraujoSs macibu pané€miens, kura
vizuali un grafiski ap centralo jédzienu, t€mu, problému viegli uztverama
veida pierakstitas asociacijas vai idejas, lai veidotu lietu, procesu, paradibu,
norisu savstarp&jo izpratni, attistot gan logisko, gan simbolisko domasanu.

Grupu darbs Skoléns ieglist jaunas un izmanto apgiitas prasmes un iemanas saskarsmée
stradat komanda.
Intervija Skoléni iemacas sarunaties: uzklausit sarunas biedru, prast noformulét

konkrétus jautajumus, prast atbildét uz sarezgitiem jautajumiem, veidot
lietiSku dialogu.

Lietiskas spéles

Skoléni iemacas modelét dazadas problémsituacijas.

Eseja
Argumentéta eseja

Metode, ar kuru skoléni var apgiit prasmi argument€t savus spriedumus un
viedokli, tos aizstavot ar konkrétiem faktiem.

Enosana

Veids, ka var giit prieksstatu par kadu profesionalo, studiju, interesu u.c. jomu,
sekojot kada profesionala, specialista, noteiktas jomas parstavja ikdienas
gaitam, esot reala vide un piedaloties ikdienas darbibas un aktivitates.

Grupu darbs
Paru darbs
Kooperativa
macisanas

Darbs paros vai grupas tiek organizéts par kadu noteiktu t€mu kopéja
uzdevuma veikSanai. Ta mérkis ir vecinat diskusiju part vai starp grupas
biedriem, sekmét dalisanos pieredzg, sava viedokla izteikSanu, pamatoSanu,
argumentéSanu, attistot sadarbibas prasmes.

Individualais plans
Karjeras plans

Skoléna individuala vajadzibam paredz&ts darba veids, kura veikSanas gaita
atbilstosi noteikta kartiba un laika izveidots galarezultats, kura izstrade tiek
ieveroti noteikti darbibas posmi logiska seciba. Karjeras plana izveide tiek
izvirzits mérkis jeb sasniedzamais rezultats, paredzeti soli ta sasniegSanai,
noteikts laika periods ta izpildei un p&c paveikta parrunata izstrades gaita un
paredzeti turpmakie soli karjeras mérka sasniegSana.

Intervija karjeras
konsultesana

Dialogs, kas sava biitiba ir saruna starp skolénu un pieauguso, kura noteicosa
ir skoléna pieredze, kas jamak saskanot ar skoléna pastelu un darba
identitates izveidoSanu.

Kolaza

Kolaza tiek izmantoti dazadi simboliski uzskates lidzekli jeb vizualie balsti
(attels, ztim&jums, aplikacija, datorgrafika, simboli, fotografija u. tml.)
izmantoSana, lai atklatu jédzienu, paradibu, vides, notikumu u.tml.
kopsakaru, ilustréjot kada varda, lietas, jédziena nozimi un saturu, ta padarot
uzskatamaku att€lojamo objektu (Lemesonoka, 2017).

Lekcija
Minilekcija

Lekcija ir formala informacijas nodoSana lielakas grupas, kuras laika
klausitajs klausas, cenSas izprast saturu un véro lekcijas gaita notiekoSo, bet
lektors izskaidro, rada interesi par tematu un stasta, sniedzot pietieckami plasu
informaciju par t€ému. Lekcijas noris€ var iesaistit skolénus, variét
uzdevumus un padarft tas norisi aktivaku.

Merku/vertibu
dimants/hierarhija/
piramida

Metode ir piemérota mérku izvirziSanai, vertibu klasific€Sanai, svarigaka un
mazak svariga noteikSanai, lai vizuala un uzskatama veida spétu strukturét
savas domas, viedoklus, vertibas u.c. kategorijas. Ipass paveids ir vértibu
dimants, kura zem klasiskas piramidas veidojas tas apgriezta forma, veidojot
rombu vai slipéta dimanta formu: gan augseja, gan apaksgja romba dala ir
trisdaliga, veidojot sadalfjumu - visvairak svarigs, vairak svarigs, svarigs,
mazak svarigs, vismazak svarigs. Vairak: Metodes un tehnikas. Pieejams:
http://lwww.saliedet.lv/metozuapraksti/merku-piramida



http://www.saliedet.lv/metozuapraksti/merku-piramida

Macibu ekskursija

Macibu organizacijas forma. kas dod iesp&ju pilnigak apjeégt macibu
priekSmetos, karjeras izglitibas nodarbibas apgiitas zinasanas, prasmes un
iemanas. Tas tiek planotas ar mérki noverot vai izpétit teoriju prakse,
saredzot un parbaudot to, ko nevar stenot skola.

Nakotnes planosanas
metodes

Nakotnes planosana ir veids, ka skoléns var izvertét, izlemt, kas
nepiecieSams, lai izvirzitu mérkus un pienemtu l€mumus to istenoSanai.
Skoléniem tiek paraditas iespgjas, ka soli pa solim noteikta, 1saka vai ilgaka
laika perioda, izvirzot starpmerkus, ejot no vieglaka uz gritako, sasniegt
planoto galarezultatu.

Nepabeigtie teikumi

Lai izzinatu skolénu viedoklus vai lai apzinatu dazadas idejas par kadu tému,
tiek izmantoti nepabeigtie teikumi. Tie noder situacijas / problému / vertibu
u.tml. kritériju diagnosticésanai. Skoléniem tiek dota nepabeigta fraze, vinam
jauzraksta tas nobeigums teikuma. Vairak skatit: Metodes un tehnikas.
Pieejams: http://www.saliedet.lv/metozuapraksti/nepabeigtieteikumi.

Pasnovertejums Process, kura izmantojot dazadas metodes, detaliz&ti izverte sevi, savas

Pasanalize ipasibas, darbibas, ricibas nozimigumu, izdarot atzinumus par sevi, sava
darba, sevis padarita vertibu, nozimigumu, tritkumus un talako perspektivu.
Tas nepiecieSams, lai planotu talak savu individualo darbibu, ricibu.

Parrunas Pedagoga rosinats, skoléns izsaka savas domas par kadu tematu, sakotng;ji
atbildot uz jautajumiem, uzklausot citu viedoklus atbildes, pakapeniski
virzoties uz izpratni par konkréto tematu.

P&tijums Skoléni apgiist prasmes stradat ar problémsituaciju, prot formulét problému,

veidot risindjuma planu, izveértet rezultatu, meklet alternativu risinajumu,
pienemt lémumu, iegiit praktiskas iemanas pétnieciskajam darbam, izpétit un
analizét dazadas situacijas.

Prata vétra

Skoléni izprot, ka jebkuru neskaidru jédzienu var izskaidrot, ja izsaka
dazadus viedoklus, tos sistematiz€ un analize.

PrezentéSana

Prezentacija ir ilustréta noteiktas t€mas atspogulojums (teorétiska materiala
vizualiz€Sana, petijuma, praktiskas darbibas demonstréSana). Prezentacija
par cilvéka dzives dazadam jomam ir auditorijas iepazistinasana ar sevi,
savas personibas iezimém, savam interesém, vertibam, darbu un pieredzi.

PrognozeéSana

Uz faktiem, novérojumiem vai pien€mumiem balstita paredzéSana, nakotnes
tela veidoSana ar noteiktu varbiitibas pakapi, piemeram, sava vértejuma
prognozesana, nakotnes nodomu paredzeSana, nakotnes / karjeras vizijas
izveide u.tml.

Projekts

Skoléni iemacas formulét idejas, iegiit informaciju un to apstradat, iegiitos
rezultatus paradit citiem, planot darbu, izdarit secinajumus, prezentet
rezultatus.

Profesiju ABC

Skoléni, stradajot grupas izloz€ alfabéta burtu un sanem lapu ar informaciju
no Profesiju kataloga par profesijas aprakstu ar to burtu sakuma, kuru
skoléni ieprieks izlozgja. Stud€jot tekstu, jaizvelas profesionalas prasmes un
tas japaskaidro. Metode sekm& skolénu iepaziSanos ar profesijas
daudzveidibu un ar1 ar profesiju pienakumiem.
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Seminars

Metode, kad, risinot problémas, grupai (klasei) japienem atbildigs [émums,
kura svarigs ir ikviena viedoklis un kolektiva doma. Skoléni mutiski aizstav
savu viedokli, uzstajas, diskute, sadarbojoties rod kompromisus un pienem
lémumu.

Simulacijas spéele
Lomu spéle
Lietiska spéele
Dramas metode

Imit&jot realas situacijas, iesp&jams apspriest dazadus, jautajumus, risinat
problémas, izmantojot esoSo pieredzi, balstoties uz realam dzives
problémam, kritiski aplikot dazadas problémas un meklet tam risinajumus,
planot darbibu un sadarboties grupa.

Situaciju (gadijumu,
notikumu) analize

Situaciju analize ir veids, ka analizé€t kadu notikumu vai notikumu virkni,
radot macibu situaciju, kura apspriezama probléma atspogulo realo dzivi,
uzlabojot skolénu sp&ju identificét problémas, to c€lonus un sekas un attistot
lémumu pienemsSanas prasmes.

Speles Apgust prasmi ieklauties kolektiva, paradit sevi, prast novertet sevi un citus.

SVID analize Skoléni apgiist prasmes izvertét pasreiz&jo situaciju un paredzet attistibas
iespgjas.

Tests Skoléni izzina sevi, prot novertét savus dotumus, personisko 1pasibu

atbilstibu konkrétai profesijai.

TikSanas ar
specialistiem,
absolventiem, darba
devgjiem u.c.

Skoléni iegtit informaciju nepastarpinati, var noskaidrot vinus interesgjosus
jautajumus par konkré&to profesiju.

Vizualizacija

Skoléni apgiist prasmi veidot dazadus simboliskus uzskates lidzeklus: domu
kartes, sheémas utt.
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